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Background and Objectives: The aim of this research is to systematically 

review the effectiveness of traditional teaching compared to online teaching. 

Choosing a teaching method is one of the important stages of educational 

design. Usually, after choosing the content and before determining the means, 

science must choose the appropriate teaching policy and method; Because the 

teacher's policy and his teaching method determine how students work to 

achieve educational goals. Methods: The current research method is a 

systematic review. The statistical population includes scientific-research articles 

published in domestic and foreign databases in the period from 1389 to 1401 

(2010-2022) in Persian or English. For this purpose, the studies that were 

published in reputable academic and research journals and the full text of which 

was available were examined. Then, the information of the preliminary 

investigations, including the examination of the sample size, sampling method, 

statistical analysis, and the main results of the study, were carried out. In this 

study, the results of several different studies have been compared to reach a 

suitable conclusion about whether online teaching or traditional teaching is 

better. Findings: After reviewing the articles based on the entry criteria and 

based on their quality, 16 articles were obtained on the impact of online and 

traditional education. All these articles were in English. Of these 16 articles, 9 

studies were published in the form of a questionnaire, 6 studies in the form of a 

review, and 1 study in the form of a data review. Conclusion:  The result of the 

study showed that half of the studies show that the online teaching method is 

better than the traditional teaching method, 25% of the studies showed that the 

traditional method is better, and 25% did not notice a difference. Also, the 

results of these articles showed that both teaching methods have advantages and 

disadvantages to each other and each is effective for its own cases. For example, 

online teaching can be useful for students who live in remote areas or in densely 

populated cities. Also, online teaching can help human resources to be more 

economical and efficient. On the other hand, traditional teaching can be suitable 

for students who value communication with their classmates and professor. 

Finally, the choice between these two methods should consider local conditions 

and specific needs. 
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 یس نت سیت در یاثربخش  کیستماتیمرور س یبررسپژوهش حاضر  :هدف از پیشینه و اهداف

 یاز مراح   مه ط اراح  یک ی سی. انتخ ا  روش ت درم ی باش د آنلای ن سیبا تدر سهیدر مقا

و روش  یمش خط دی با له،یوس  نییمحتوا و قب  از تعاست. معمولاً علط بعد از انتخا   یآموزش

 تی فعال یاو چگ ونگ سیمعلط و روش ت در یمشخود را انتخا  کند؛ چون خط سیمناسب تدر

اض ر روش تحقی   ح:هاروش .سازدیمشخص م یآموزش یهابه هدف دنیرس یشاگردان را برا

 پژوهش ی – یعلم  یرتب هم یشام  مق الا  دارا یآمار یجامعه سیستماتیک می باشد. مرور

-2010) 1401ت ا  1389 یبازده زماندر  و خارجی  یداخل یاالاعات یهاگاهیمنتشر شده در پا

ک ه  یمطالعات منظورنیبد . اند ، استمنتشر شده  یسیانگل ای ی( به دو زبان فارسیلادیم 2022

 ی، مورد بررسمعتبر چاپ شده بود و متن کام  دردسترس بود یو دانشگاه یدر مجلا  پژوهش

 زیآن ال ،یریگحجط نمونه، روش نمونه یشام  بررس هیاول یهایقرار گرفت. سپس االاعا  بررس

پژوهش مختلف  نیچند جیمطالعه، نتا نیدر ا : یافته ها انجام شد. طالعه،م یاصل جیو نتا یآمار

 یس نت سیتدر ایین آنلا سیتدر ایآ نکهیدرباره ا یمناسب یریگجهیاند تا به نتشده سهیبا هط مقا

ها، تع داد آن تیفیورود و براساس ک یارهایمقالا  براساس مع یبعد از بررس .طیبهتر است، برس

مق الا  ب ه زب ان  نیا یدست آمد. تمامبه  یو سنت نیآنلا یآموزش ها ریتاث نهیمقاله در زم 16

 1 ،یه به صور  م رورمطالع 6 ،یصور  پرسشنامه امطالعه به 9مقاله،  16 نیبود. از ا یسیانگل

نتاج مطالعه نشان داد نص ف   گیری:نتیجه. داده ها منتشر شده بود.  یمطالعه  به صور  بررس

درص د  25مطالعا  نشان می دهد روش تدریس آنلای ن بهت ر از روش ت دریس س نتی اس ت، 

 جینت ادرصد تفاوتی قائ  نش ده ان د. همین ین  25مطالعا  نشان داد روش سنتی بهتر است و 

دارن د و ه ر  یبیو مع ا ای مزا گریک دینسبت به  سینشان دادند که هر دو روش تدراین مقالا  

 یب را توان دیآنلای ن م سیمث ال، ت در یدارن د. ب را یم وارد خ اخ خ ود اثربخش  یکدام برا

باش د.  دی مف کنن د،یم یزن دگ تی پرجمع یدر ش هرها ایکه در مناا  دورافتاده  یانیدانشجو

کم ک کن د. از  زی ن یانسان یروینتر و کارآمدتر بودن به صرفه تواندیلاین مآن سیتدر ن،یهمین

و اس تاد خ ود  هایکه به ارتباط با همکلاس یانیدانشجو یبرا تواندیم یسنت سیتدر گر،ید یسو

 تیو وض ع طیه ا، ش راروش نیاز ا یکیانتخا   یبرا ت،یمناسب باشد. در نها دهند،یم تیاهم

 .ته شودرفدر نظر گ دیموجود با
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 مقدمه

، به عنوان تهدیدی برای تنفسی ید حاد، به عنوان یک سندرم شد(19 -1کووید)گیری جهانی ویروس جدید کرونا همه

 پاندمیبه شیوع سریع این ویروس در دنیا و تبدی  آن .  شدها نفر در سراسر دنیا تلقی میلیون هایمتی و زندگیلاس

های اقتصادی، ناپذیر بسیاری از فعّالیتمنجر به نگرانی فزاینده جوامع شد و تعطیلی اجباری و یا کاهش اجتنا 

 نظام آموزشی نیز در همة کشورها تحت تأثیر پاندمی کرونا قرار گرفت ،ماعی، فرهنگی را به همراه داشتجتا سیاسی،

گذاری اجتماعی دچار آموزان و دانشجویان در اول دوره فاصلهبرای اینکه آموزش دانش(. 1401)مظفرپور و همکاران، 

(. 2022و همکاران،  2شد )شیمیر ارائه س آنلاینله تدریوقفه نشود و تداوم داشته باشد راهکارهای مختلفی ازجم

و  یسنت سیدر آموزش و پرورش به وجود آمده است. تدر یدیو ارتبااا ، تحولا  جد یبا گسترش فناورهمینین 

 یفناور شرفتیهستند. با توجه به پ انیانتقال دانش و آموزش به دانشجو یآنلاین دو روش مختلف برا سیتدر

 در نظر گرفته شده است. انیانتقال دانش و آموزش به دانشجو یبرا نیروش نو کیین به عنوان آنلا سیارتبااا ، تدر

)کلی و های زندگی بشر را دستخوش تحول نموده استهای تکنولوژی در عصر حاضر، کلیه جنبهپیشرفت

، نیازمند تغییر های عصر حاضر، به دلی  محدودیت بودجه و افزایش تعداد دانشجویاندانشگاه (.3،2008همکاران

ها، معمولاً بیشترین مقاومت را در دانشگاه باشند، این در حالی است کهسازمانی و وف  دادن خود با نیازهای جدید می

، تعداد دانشجویان آموزش عالی سراسر 1990در سال  (.4،2009)روایی و همکاراندهندمقاب  تغییر از خود نشان می

نفر  میلیون 160 حدود به 2025 شود این رقط در سال در حالی که پیش بینی میمیلیون نفر بود،  48جهان حدود 

های سنتی با امکانا  موجود خود، توان پاسخ گویی به این افزایش تقاضا را ندارند و باید بالغ می  کند. مسلماً دانشگاه

اً شبکه جهانی اینترنت در آموزش، به کار گیری فناوری االاعا  و خصوص (.5،2007)پروسرپیوای دیگر بیاندیشندچاره

دهند که بخش ها نشان میرود. بررسیهای مناسب برای رفع مشکلا  موجود در آموزش به شمار مییکی از راه ح 

درصد( از این رسانه برای یکی از انواع آموزش از راه دور استفاده  91بزرگی از استفاده کنندگان از اینترنت )

های یاد گیری و یاد دهی را افزایش داده به دلی  پیشرفت سریع اینترنت ، این نوع آموزش راه(.6،2007)یانگنمایندمی

به دلی  داشتن مزایایی همیون در دسترس بودن آن در همه جا و در هر  (.تدریس آنلاین7،2014)سیمونسوناست

دی  به یک ابزار مفید و قاب  سنتی( به خود دانشجو، این روش را تب تدریسزمان، تغییر محوریت آموزش از معلط )

، شاهد تحولا  چشمگیری در در عصر حاضر (.8،2006د)رویزکناعتماد برای مدرسان جهت آموزش با کیفیت می

های سنتی تدریس های آنلاین در کنار روشتوان به گسترش آموزشهای آموزشی هستیط که از جمله آنها مینظام

ترین یکی از مهط .های جدیدی را در عرصه آموزش به وجود آورده استصتها و فراین موضوع، چالش .اشاره کرد

آموزان های مرتبط با این تحول، اثربخشی آموزش آنلاین در مقایسه با آموزش سنتی بر پیشرفت تحصیلی دانشدغدغه

ایج آنها یکسان و های متعددی در مورد اثربخشی آموزش آنلاین وجود دارد، اما نتدر حال حاضر، شواهد و یافته.است

تواند به اندازه آموزش سنتی یا حتی مؤثرتر از آن اند که آموزش آنلاین میبرخی مطالعا  نشان داده .قطعی نیست

باشد، در حالی که برخی مطالعا  دیگر حاکی از عدم وجود تفاو  معنادار بین این دو روش آموزشی در زمینه پیشرفت 

                                                           
1  COVID-19 
2  Shamir 
3 Kelly et al 
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8 Ruiz  
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های بیشتر در این زمینه را به وضوح نشان قض در نتایج، ضرور  انجام پژوهشاین تنا. آموزان استتحصیلی دانش

آموزان، بررسی دقی  و علمی با توجه به اهمیت آموزش و نقش کلیدی پیشرفت تحصیلی در آینده دانش.دهدمی

 .های مختلف آموزشی، از جمله آموزش آنلاین و سنتی، از اهمیت بالایی برخوردار استاثربخشی روش

بینند، در آموزانی که به صور  آنلاین آموزش میر این پژوهش، به دنبال بررسی این سوال هستیط که آیا دانشد

، به کنند، پیشرفت تحصیلی بهتری دارند؟ برای پاسخ به این سوالآموزان که آموزش سنتی را تجربه میمقایسه با دانش

آمده از  ین زمینه و همینین مقایسه نتایج به دستده در اهای انجام شهای پژوهشبررسی و تجزیه و تحلی  یافته

ئه شواهد علمی در مورد اثربخشی آموزش آنلاین هدف از این پژوهش، ارا .های مختلف آموزشی خواهیط پرداختروش

 تواند به معلمان، مدیران آموزشیاین االاعا  می .آموزان استدر مقایسه با آموزش سنتی بر پیشرفت تحصیلی دانش

آموزان کمک گذاران در انتخا  بهترین روش آموزشی برای ارتقای سطح یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانشو سیاست

 .کند

  فرضیه های پژوهش 

 از لحاظ اثر بخشی روش تدریس، بین روش تدریس آنلاین و روش تدریس سنتی تفاوتی وجود ندارد.  (1

 است. روش تدریس آنلاین اثر بخش تر از روش تدریس سنتی (2

 آنلاین است. سروش تدریس سنتی اثر بخش تر از روش تدری (3

 مبانی نظری

یادگیری فعال و هوشمندی است که ضمن تحول در فرآیند یاد دهی و ی ادگیری و م دیریت دان ایی، در  تدریس آنلاین

صص ان فن روری گسترش، تعمی  و پایدار نمودن فرهنگی، نقش اساسی و محوری دارد و بنابر اعلام کارشناس ان و متخ

مبتنی بر فضای الکترونیکی روش متعارف آموزشی در جهان خواه د  تدریس آنلاین 2020االاعا  و ارتبااا ، تا سال 

از دیگر مزایای اجرای آموزش مجازی، ایجاد انگیزه ، داشتن ارتب اط بیش تر ب ا فراگی ران و کنت رل  (1،2009بود)یونوین

های الکترونیک ی، پوش ش مک انی و ای و کنفرانسهای چند رسانههی در محیطها، فراهط شدن امکانا  کارگروبهتر آن

زمانی مناسب برای پاسخ گویی به سی  عظیط متقاضیان آموزش و مزایای بی ش مار دیگ ر، منج ر ب ه رف ع بس یاری از 

ان خواه د اشکالا  فعلی شده است و اجرای آن در کنار آموزش دانشگاهی، منجر به ارتقای وضعیت آم وزش دانش جوی

جذابیت کلاس آنلاین امروزه در جهان ارفداران آموزش آنلاین روز به روز در حال اف زایش اس ت. ام ا  (.2،2007)وو شد

آیا این بدین معنی است که آموزش آنلاین از آموزش سنتی بهتر است؟ هر دو شیوه آموزش مزایا و معایب مختص خود 

 . (1388)رستگار پور و همکاران،را دارند

ب ه  ب دون نی از آموزشی که بر بستر اینترنت و از راه دور انجام می شود آموزش آنلاین می گویند. ای ن ن وع آم وزش به

  وزش ب ه دلی حضور در کلاس از اری  یک رایانه، لپ تاپ یا تبلت متص  به اینترنت انجام می شود. در این شیوه آم 

ن ش یوه مت دوال ت ری.ی به محتوای آموزش ی دسترس ی داری دعدم محدودیت مکانی و زمانی در هر زمانی و از هر مکان

ک ی آموزش تا کنون آموزش حضوری)سنتی( بوده است. در آموزش حضوری مدرس و دانش آموز در کلاس حضور فیزی

 انی دقی   ودارند و مطالب به صور  حضوری به دانش اموزان آموزش داده می شود. این نوع آموزش دارای برنام ه زم 

 .(1388)فرخی،تعاملا  و ارتبااا  در این روش به صور  زنده و چهره به چهره است مشخصی است و

                                                           
1 Unwin  
2 Woo  
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ای سالها به محبوبیت رسیده است که ناشی از پیشرفت فناوری و تمای  به دسترسی به یک پایگاه  آنلاینیادگیری 

با یک چالش منحصر به  معلماندانش جهانی است. اکنون که آموزش آنلاین بیش از هر زمان دیگری محبوبیت یافته 

ت که در ادامه به آن پرداخته می شود:فرد جدید رو به رو هستند و آن تفاو  آموزش آنلاین وحضوری اس  

هط ترین ویژگی آموزش آنلاین انعطاف پذیری آن است. به این مفهوم که آموزش آنلاین این امکان م: انعطاف پذیری

هر زمان که مای  بودید در کلاس آنلاین خود شرکت کنید. این ویژگی را برای شما فراهط کرده در هر مکانی هستید 

آموزش آنلاین شما را قادر می سازد که تایط های خود را برنامه ریزی کنید و برنامه آموزشی خود را با سایر برنامه های 

رای شرکت در شخصی خود هماهنگ سازید. این در حالی است که کلاس های حضوری چنین قابلیتی را ندارند و ب

.کلاس حضوری محدود به زمان و مکان مشخصی خواهید بود (.1391)رشید،  

ر ددسترسی به منابع آموزشی در کلاس های آنلاین بسیار راحت است. ای ن در ح الی اس ت ک ه  :سهولت دسترسی

 .کلاس های حضوری منابع آموزشی کتا  و معلط هستند

آنلای ن  رای آموزش مطالب استفاده می شود در حالی که در آموزشدر آموزش حضوری از کتا  ب :نوع داده آموزشی

غ ذی مص رف کتا  جای خود را به فای  های صوتی، تصویری و متنی داده است. از آنجا که در آموزش آنلاین ه ی  کا

 .نمی شود به آموزش سبز مشهور است

علط موزان با مآنلاین در نحوه تعام  دانش یکی از تفاو  های عمده بین آموزش سنتی و آ :مهار  های ارتباای)تعام (

ا غی ر و موضوع درسی است. آموزش حضوری یک آموزش همزمان است در حالی که آموزش آنلاین می تواند همزمان ی

در آم وزش  همزمان باشد. در یک کلاس فیزیکی مدرسان در زمان واقعی با دانشجویان خود درگیر هستند در حالی که

اختی ار  کرده و در ه صور  زنده با دانش آموزان ارتباط داشته باشید و یا سخنرانی های خود را ضبطآنلاین می توانید ب

د و ب ه یجاد می کن ادانش آموزان قرار دهید تا بعدا آنها را بررسی کنند. یادگیری ناهمزمان مزایای منحصر به فردی را 

رس یا ت رس این روش به آنها کمک می کند بدون استدانش آموز کمک می کند االاعا  را با سرعت خود یاد بگیرند. 

عام   تاز دست دادن مطالب از اری  برنامه درسی پیشرفت کنند. مسئله اصلی در آم وزش آنلای ن ک ط ش دن می زان 

  ا با جزئی ادانشجو با دیگر همکلاسی ها و مدرس است. بنابراین باید اامینان حاص  کنید آموزش های شما موضوع ر

 (.1394)سالاری، می کند و پاسخ دهنده همه سوالا  انهاستکام  بررسی 

م ی ر همزم ان کلادر آموزش آنلاین اکثر ارتبااا  بین دانش آموز و مربی و دیگر دانش آموزان ارتباط غی :نوع ارتباط

ض وری حاس ت. ام ا در دوره ه ای  …است که عمدتا از اری  ایمی ، پیام، ش بکه ه ای اجتم اعی، تالاره ای گفتگ و و

 ارتبااا  همزمان شام  گفتگو و مکالمه رو در رو است)همان منبع(.

نلای ن وج ود در آموزش آنلاین امکان برنامه ریزی و زمانبندی برای رسیدن به کارها و ش رکت در ک لاس آ :زمانبندی

د. ام ا در شرکت کنن ن دارد. بنابراین افراد شاغ  و یا دارای فرزند به راحتی می توانند با زمانبندی در کلاس های آنلای

یزیک ی کلاس های حضوری زمان کلاس از قب  مشخص شده و قاب  تغییر نیست به ویژه اینکه لازم است ب ه ص ور  ف

 .در مکان برگزاری کلاس حضور داشته باشید
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در آموزش مجازی برخلاف آموزش حضوری هزینه رفت و آمد، هزین ه ت دریس معل ط، اج اره  :مقرون به صرفه بودن

وجود ندارد و شما فقط هزینه آموزش مجازی خود را پرداخت می کنید و تا سال ها می توانید از  …اپ جزوه وکلاس، چ

 .مزایای آن بهره ببرید

اول از همه توجه به این نکته مهط است که درگیر کردن و ایجاد انگیزه در دانش آموزان در یک ک لاس  :انگیزه و نظم 

ار دشواری است. معلمان با استفاده از روش ه ای آم وزش ترکیب ی و اس تفاده از سنتی بدون در نظر گرفتن موضوع، ک

فای  های تصویری و اسلاید سعی در جذا  تر کردن کلاس می کنند تا توجه دانش آم وزان را ب ه خ ود جل ب کنن د. 

ت ب رداری دانشجویان در دوره های حضوری باید به اور فعال در کلاس گوش دهند در مباحث شرکت کنن د، یادداش 

کنند و تکالیف درسی را کام  کنند. حضور در کلاس تا حدی این انگیزه را در دانش آموز ایجاد می کند. اما در آموزش 

آنلاین ایجاد انگیزه در دانش آموزان متفاو  خواهد بود. در این نوع آموزش شما می توانید با تشوی  دانش آم وزان ب ه 

در صور  انجام تکالیف ب رای آنه ا ج ایزه در نظ ر  های گروهی آنها را درگیر کنید.  فعال بودن، تکالیف تعاملی و پروژه

 .(1388بگیرید و به آنها دائما هدف برگزاری کلاس را یادآوری کنید)میرزایی،

متاسفانه یکی از بزرگترین چالش های آموزش آنلاین عدم وجود راهنمایی و پشتیبانی معلمان اس ت. : نیاز به راهنمایی

س فیزیکی به شما این امکان را می دهد که قب  و بعد از کلاس با دانش آم وزان خ ود تعام   داش ته باش ید و ب ه کلا

سوالا  آنها پاسخ دهید. اما دانش آموزان دوره های آنلاین احساس می کنند نمی توانند خارج از کلاس با مدرس خود 

برقراری ارتباط تاکید کرده و از آنها بخواهید از اری   ایمی   ارتباط داشته باشند. به همین دلی  است که شما باید به 

یا شبکه های پیام رسان با شما در ارتباط باشند تا از این اری  بتوانید به سرعت به سوالا  و نگرانی ه ای آنه ا پاس خ 

ی روز دنیاس ت. یکی از مزیت های آموزش آنلاین آشنایی ب ا دنی ای فن اوری و تکنول وژ: مهار  کار با تکنولوژی.دهید

یادگیری و کار با فناوری در دنیای مدرن امروز برای مدرسان و دانش آموزان یک امر ضروری است. برای ت دریس ی ک 

دوره آنلاین شما نیازی به مهار  زبان های برنامه نویسی و نوشتن کد ندارید . اما شما باید قادر باشید به راحتی با ی ک 

آم وزش : گسترش حوزه وس یعی از مخ اابین.و به ایجاد ارتباط با دیگران بپردازید سیستط مدیریت آموزشی کار کنید

آنلاین متشک  از دانش آموزانی است که از سراسر جهان به سیستط وارد می شوند. دوره های آنلاین ب ا گ ردهط آوردن 

همگ ی   .س ترش م ی ده دافراد، فرهنگ ها ، جوامع و شهرهای مختلف فرصت یادگیری را خارج از مکان فیزیکی ما گ

موارد گفته شده تفاو  آموزش آنلاین و حضوری است. بنابراین پاسخ مطلقی برای انتخا  بهترین شیوه آموزش وج ود 

م وز معلط و دانش آ آموزش آنلاین .ندارد. از ح  که نگذریط مزایای آموزش آنلاین نسبت به آموزش سنتی بیشتر است

را قادر می سازد تا سرعت یادگیری خود را تنظیط کنند و انعطاف پ ذیری بیش تری در تنظ یط برنام ه ای متناس ب ب ا 

آموزش آنلاین مهار  مدیریت زمان را به شما می آموزد که برقراری تعادل مناسب بین کار  دستور کار همه وجود دارد.

اف راد هن  وز آم  وزش س  نتی را ت  رجیح م  ی دهن  د. آم  وزش و آم وزش را آس  ان م  ی کن  د. ب  ا ای  ن ح  ال بس  یاری از 

سنتی)حضوری( روشی است که قرن ها به عنوان یک شیوه استاندارد آموزشی م ورده اس تفاده ق رار گرفت ه و آم وزش 

آنلاین)مجازی( اخیرا به عنوان یک شیوه مدرن آموزشی در صنعت آموزش تحولاتی ایج اد ک رده و م ی توان د تکمی   

ضوری باشد. با این حال برخی از مدرسان و مربیان از روش ترکیبی استفاده می کنند تا بتوانند نت ایج کننده آموزش ح

مطلوبی به دست آورند. انتخا  بهترین شیوه آموزش بستگی به سبک یادگیری افراد و برخی موارد دیگر دارد. شما می 

وجه ب ه س بک ی ادگیری خ ود بهت رین روش را ب رای توانید با در نظر گرفتن مزایا و معایب هر دو روش آموزش و با ت

 (.1388میرزایی،) آموزش انتخا  کنید
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ه ای آم وزش مانن د اس تفاده از م التی م دیا، پاورپوین ت نشان داده اس ت ک ه س ایر روش  2012سال  ای در مطالعه

ای دیگ ر نش ان (.مطالع ه1،2010توانند به اندازه تدریس آنلاین خلاء های موجود در آموزش سنتی را پر کنند )کوچنمی

ای های حرف هدهد مهار ها اجازه میدهد که تدریس آنلاین محیط جدیدی را برای دانشجویان فراهط کرده و به آنمی

ب ا ه دف مقایس ه  1390ای که در سال (.در مطالعه2،2007و دانش خود را با کمک این محیط پویا گسترش دهند )چن

در تدریس درس دندانپزشکی در تهران انجام گرفت، در میزان آگ اهی دانش جویان در دو روش تدریس آنلاین و سنتی 

زمینه درس نظری دندانپزشکی جامعه نگر ب ا اس تفاده از دو روش س نتی و مج ازی تف او  معن ادار آم اری مش اهده 

دو روش تدریس آنلاین  ای دیگر که در جهرم با هدف مقایسه تأثیر استفاده از(.از ارفی در مطالعه2012نشد)نوروزیان،

و سنتی بر مهارتهای قابلیت مدار دانشجویان انجام گرفت، مشاهده شد که اختلاف می انگین نم را  دو گ روه در واح د 

 (.2010تئوری معنادار بود، بگونه ای که میانگین نمره تئوری در گروه آموزش مجازی بالاتر بود)شهسواری،

د؟ آی ا تواند تأثیر مثبتی بر عملکرد در مقایسه با تدریس سنتی داشته باشمی اما پرسش اینجاست که آیا تدریس آنلاین

دن ب ه تواند بهترین راه ح  برای ارائه آموزش با کیفیت و کارآمد به دانشجویان باش د؟برای پاس خ داتدریس آنلاین می

ه تعداد زیادی از این مطالع ا ، نجام شده است. با توجه بهای مختلفی در این زمینه اژوهشپها، مطالعا  و این پرسش

، الزام ی یک بررسی مرور سیستماتیک برای بررسی اثربخشی تدریس سنتی در مقایسه با تدریس آنلاین در حال حاضر

رسد.هدف این مطالعه، بررسی اثربخشی تدریس سنتی در مقایسه ب ا ت دریس آنلای ن در مح یط دانش گاهی به نظر می

ین ه شود تا تمامی مطالعا  منتشر شده در این زمده از روش مرور سیستماتیک، سعی میاست. در این مطالعه، با استفا

ها، اس تادان و تواند به م دیران دانش گاهآوری و مورد بررسی قرار گیرند. با این کار، نتایج حاصله از این مطالعه میجمع

 ااین مطالع ه ب از کدام روش تدریس بگیرند.دانشجویان کمک کند تا با توجه به نیازهای خاخ خود، تصمیط به استفاده 

هایی های فنی و مستندا  مربوط به تدریس سنتی و آنلاین، به دنبال پاسخ به پرس شها، گزارشبررسی مقالا ، کتا 

آیا تدریس آنلاین باعث بهب ود عملک رد »، «هایی میان تدریس سنتی و تدریس آنلاین وجود دارد؟چه تفاو »همیون: 

آیا هزینه های مربوط به تدریس آنلاین کمت ر از ت دریس س نتی »و « شود؟ر مقایسه با تدریس سنتی میدانشجویان د

ز ، پرداخته و نتایج ب ه دس ت آم ده ا«شود؟آیا تدریس آنلاین باعث افزایش فشار روانی برای دانشجویان می»و « است؟

 ارائه خواهد شد.ها و دانشجویان رای دانشگاهبها در یک مطلع جامع و قاب  فهط آن

توان د ب ه عن وان اند، این مطالعه میبا توجه به تعداد زیادی از مطالعاتی که در زمینه تدریس سنتی و آنلاین انجام شده

ها و استادان مفید واقع گیری در مورد استفاده از کدام روش تدریس برای مدیران دانشگاهیک مرجع جامع برای تصمیط

گیری را در مورد توانند بهترین تصمیطنیز با دسترسی به نتایج و پیشنهادا  این مطالعه، میشود. همینین، دانشجویان 

در این مطالعه، همینین به بررسی نقاط ضعف و قو  هر دو روش تدریس، ت أثیر تفاده از کدام روش تدریس بگیرند.اس

ش، فشار روانی ب رای دانش جویان و نق ش های مربوط به هر دو روتدریس سنتی و آنلاین بر عملکرد دانشجویان، هزینه

بنابراین، این مطالعه به عنوان یکی از مطالعا  مرجع در زمین ه ، پرداخته خواهد شد.روشدر هر دو تعاملا  اجتماعی 

های موج ود، ب ه آوری و تحلی  دادهکند تا با جمعتدریس سنتی و آنلاین با توجه به روش مرور سیستماتیک، سعی می

های مهط در این زمینه بپردازد و نتایج حاصله را به صور  واضح و قاب  فه ط ب ه مخااب ان خ ود ه پرسشپاسخ دادن ب

 ارائه دهد.

                                                           
1 Koch  
2 Chen  
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 پژوهش نهیشیپ

( در پژوهشی دریافتند که روش آموزش مبتنی بر فناوری و تلفیقی بر روش س نتی و رای ج برت ری 2016) 1اللو و آگومو

وه آموزش تلفیقی نسبت به همتایان خ ود ک ه ب ه ش یوو حض وری و س نتی که دانشجویان در گراوریداشته است؛ به

 آموزش دیده بودند، پیشرفت تحصیلی بیشتری داشتند.

آم وزان دهد که مدل یادگیری تلفیقی کم ک بیش تری ب ه دانش( نشان می2012) 2های پژوهش یاپوچی و اکبینیافته

 کند.ی میهای تدریس سنتبه روششناسی نسبتدر پیشرفت درس زیست

مقال ه پیرام ون مقایس ة اثربخش ی ی ادگیری الکترونیک ی،  19من د ( نیز ب ا بررس ی نظام2015و همکاران ) 3مکوتین 

حضوری و تلفیقی در حوزو آموزش پرستاری به این نتیجه رس یدند ک ه رویک رد تلفیق ی از نظ ر ت أثیر در ی ادگیری و 

دادن تحقیقا  بیشتر در این زمینه ضروری به نظر است؛ اما انجامبه دو رویکرد دیگر مؤثرتر کاهش افت تحصیلی نسبت

 رسد. می

( در پژوهش خود، اثر مثبت یادگیری تلفیقی را به نسبت یادگیری چه ره ب ه چه ره، در پیش رفت 2015) 4چوی و هان

 اند. عنوان زبان دوم گزارش دادهتحصیلی دانشجویان در یادگیری زبان انگلیسی به

اث ر آم وزش الکترونیک ی تلفیق ی ب ر ی ادگیری و »( پیرام ون 1393زاده )وهش معافیان، ن وحی و عب اس های پژیافته

ری نشان از آن دارد که میانگین نمرو یادگی« های ویژو قلبی عروقیخودکارآمدی دانشجویان پرستاری در درس مراقبت

ق ی آم وزش در زمینة اخ تلالا  قلب ی عرو دانشجویان پرستاری که از اری  آموزش تلفیقی )الکترونیکی و سخنرانی(

وسیلة سخنرانی( مطالب را دریافت کرده بودند، دانش بیش تری به دانشجویانی که به روش معمول )بهدیده بودند، نسبت

 داشتند.

ش کی هم دان ( نیز در پژوهش بر روی دانشجویان رشتة پرستاری دانشگاه عل وم پز1394سلطانیان، بشیریان و براتی )

ا ب ه مان مباح ث رهدادند دانشجویانی که درس آمار را به شیوو تلفیقی یاد گرفته بودند، در مقایسه با گروهی که نشان 

 شیوو سنتی آموزش دیده بودند، پیشرفت تحصیلی بیشتری داشتند.

ب ر ض وری مقایسة تأثیر سه شیوو آموزش الکترونیکی، تلفیق ی و ح»( در پژوهشی تحت عنوان 1393سالاری و کرمی )

اور معناداری هدریافتند که میزان رضایت فراگیران از رویکرد یادگیری تلفیقی ب« واکنش و یادگیری در آموزش صنعتی

اس با دو فیقی در قیبیش از دو گروه دیگر بود و مدیران فراگیران حاضر در دوره نیز ابراز رضایت بیشتری از یادگیری تل

رو آموزش ی هط نتایج نش ان داد ک ه می زان ی ادگیری کارشناس انی ک ه در دورویکرد دیگر داشتند. در زمینة یادگیری 

 ها بود. تلفیقی حضور داشتند، بیشتر از سایر دوره

ی بر ی ادگیری، انگی زش و علاق ه ب ه درس آموزش تلفیق -( پیرامون تأثیر روش یاددهی1397نتایج پژوهش ضرابیان )

زش پیش رفت ارد که روش آموزش تلفیقی بر پیشرفت تحصیلی و انگیآناتومی در دانشجویان علوم پزشکی نشان از آن د

 ( در پژوهش خود پیرام ون اثربخش ی رویک رد1393سوار و مه موئی مؤمنی )در درس آناتومی تأثیر داشته است. آفتا 

ب ت ث ر مثآم وزان اتلفیقی برنامة درسی به این نتیجه رسیدند که این رویکرد بر انگیزو پیشرفت و ترقی تحصیلی دانش

 دارد.

                                                           
1 Olelewe & Agomuo 
2Yapici & Akbayin  
3 McCutcheon 
4 Choi & Han 
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 روش

 

 یب ب رامناس  یاست، نوع روش تحق "آنلاین سیبا تدر سهیدر مقا یسنت سیتدر یاثربخش"در مورد موضوع حاضر که 

به  ،نلاینآ سیبا تدر سهیدر مقا یسنت سیتدر یاثربخش یبررس یبرا کیستماتیمرور س کیاست.  توصیفیمطالعه،  نیا

جام مطالعا  ان یمروش، تما نیمنابع موجود، مناسب است. در ا ظطو من  یدق یابیو ارز یآورجمع ییداشتن توانا  یدل

روش، پ س از  نی ا در.رن دیگیار مق ر  ی و تحل یها به دقت مورد بررس آن جیو نتا شوندیم یبررس نهیزم نیشده در ا

 یآورج امع جم ع ها مورد استفاده ق رار خواهن د گرف ت، بص ور آن یبررس یکه برا یمطالعات  ،یپرسش تحق فیتعر

مختل ف،  یلتره ایسپس با اس تفاده از ف شود،یجستجو م یداده و مجلا  علم یهاگاهیمنابع مورد نظر در پا شوند،یم

. س پس شودیها پرداخته ممطالعا  و استخراج داده تیفیک یابیمرحله به ارز نیمطالعا  مورد نظر انتخا  شده و در ا

. روش رن دیگیم ق رار یم ورد بررس  یاشده و در خلاصه  یو تحل یآورلعا ، جمعگرفته شده در مطا یهایریگجهینت

  ،ی دقپروتک    کی امک ان اعم ال  نیش ده و همین  یآوربه علت دقت و صحت االاع ا  جم ع کیستماتیمرور س

 موضوع است. نیا یبرا  یروش تحق نیترمناسب

پرداخته شده است. وزش الکترونیکی و آموزش سنتی مقایسه آماین پژوهش، یک مرور سیستماتیک است که در آن به 

اس کوپوس، بررس ی ش د.  آو ساینس، الزوی ر ومد، گوگ  اسکالر، و ایران، پا دی، مگآیهای اسبه این منظور، پایگاه

 شده به دو زبان فارسی و انگلیسی بررسی شد. به این منظور از کلما نوشته روش های آموزش نوین مقالا  مربوط به 

 Electronic در من ابع فارس ی و از کلم ا  کلی دی آنلای ن ، آم وزش س نتی، آم وزش، آموزش الکترونیکی کلیدی 

education, online educationو traditional education  در منابع انگلیسی استفاده ش د. کلم ا  کلی دی

االاع اتی م ذکور ص ور  گرف ت. ه ای وجوی عبارا  در پایگاهتعیین شد. جست آموزشتوسط دو متخصص در حوزه 

. ها پژوهش انجام شد تا از کفایت جستجوی االاعا ، اامینان حاص  ش ودوجوی تکمیلی منابع و پایگاهسپس، جست

 2022-2010) 1401ت ا  1389معیارهای ورود مطالعا  به پژوهش حاض ر ش ام  مق الاتی بودندک ه در ب ازده زم انی 

منظور مطالعاتی که در مج لا  پژوهش ی و دانش گاهی ی منتشر شده بودند. بدینمیلادی( به دو زبان فارسی یا انگلیس

های اولی ه ش ام  معتبر چاپ شده بود و متن کام  دردسترس بود، مورد بررسی قرار گرفت. س پس االاع ا  بررس ی

 .گیری، آنالیز آماری و نتایج اصلی مطالعه، انجام شدبررسی حجط نمونه، روش نمونه

مق الا  ی ک  نج ر ش د.مقاله واجد شرایط م 15ماندن ا حذف موارد تکراری و مقالا  فاقد متن به باقینتایج جستجو ب

های شخصی و نام ه دیدگاه کنندهز زبان فارسی یا انگلیسی، مقالا  منعکسشده به زبانی غیر اای، مقالا  نوشتهصفحه

های ابزارهای ارزیاب  ی انتق  ادی انج  ام لیس تچ ک به سردبیر حذف شدند. ارزیاب ی کیف ی مطالع ا  ب ا اس تفاده از

 -ا  مقطع   ی، م   ورد ش   اهدی، عل   یان   واع مطالع   ا  ازجمل ه مطالع ه ا کیفی ت لیس تگرف ت. ای ن چ ک

ه ا از ف رم کنن د. جه ت اس تخراج دادهآزمای ی بالین ی و مطالع ا  کیف ی را ارزیابی میای، همبس تگی، کار مقایس  ه

ویس ندگان، س ال ها که براساس هدف پژوهش اراحی شده بود، استفاده شد. این فرم شام  مشخص ا  نتخراج دادهاس

 ج مطالعه بود.آوری االاعا  و نتایانتشار، هدف مطالعه، نوع مطالعه، روش جمع

 به مطالعه شامل: های ورودمعیار
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 .)داخلی یا خارجی( چاپ شده باشند پژوهشهای انجام شده در داخ  ایران که در مجلا  علمی پژوهشی 

 .مقالاتی که به مبحث مقایسة اثربخشی آموزش الکترونیکی در مقایسه با آموزش حضوری پرداخته باشند 

دس ت آم ده از پس از تکمی  این فرم، نتایج به .بود  تغیر وابستهپژوهشهایی که متغیرهای یادگیری در آنها به عنوان م 

یارهای ورود و خ روج بندی و گزارش شد. استراتژی انتخا  مقالا  با استفاده از معلی ، جمعوتحبررسی مقالا  تجزیه

 .آورده شده است 1در تصویر شماره 

ت اثیر آم وزش ه ای مقال ه در زمین ه  21ها، تعداد عد از بررسی مقالا  براساس معیارهای ورود و براساس کیفیت آنب

ررس ی بص ور  مطالع ه به 5مقال ه،  21ب ود. از ای ن مقالا  به زبان انگلیسی دست آمد. تمامی این به آنلاین و سنتی 

مقال ه ب ه  6منتش ر ش ده ب ود. درمجم وع،  مطالع ه م وردیبه صور   مطالعه 3، الیزمتا آن به صور مطالعه 4، ادبیا ا

یسه آنه ا و آنلاین و مقا نحوه آموزش سنتیمقاله به استفاده از توییتر در  4، الکترونیکیاز فیسبوک در آموزش استفاده 

را م ورد  ای ن روش ه امطالعه نیز مزایا و معای ب  9پرداخته بودند. ضمناً،  کار آزمایی های تصادفیصور  مطالعه به7، 

در بین اف راد  این دو روش و کاربردی بودن هر یک ه میزان استفاده از شدبراساس مطالعا  انجام .بررسی قرار داده بود

ش ده در ب ه نت ایج ارائهآمده از مطالعا  و باتوجهدستراساس نتایج کلی بهب( 1)براساس جدول شماره  باشد.متفاو  می

 جهت گسترش آن می باشد. امروزه از روشهای آنلاین بهعنوان های مورد استفاده به، بیشترین برنامه(1)جدول شماره 

 :تعداد و نوع مطالعا  در بررسی مقایسه آموزش آنلاین و سنتی

 :مقاله بررسی شده 21در میان 

 :وجه به ک  مطالعا  در جدول زیر آمده استدرصد هر نوع مطالعه با ت

  نوع مطالعهدرصد  

 درصد تعداد نوع مطالعه

 %24 5 های ادبیاتبررسی

 %19 4 متاآنالیز

 %14 3 مطالعات موردی

 %33 7 های تصادفیکارآزمایی

 %10 2 هانظرسنجی

 %100 21 مجموع

نوع مطالعهدرصد  (1جدول)  
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 مقاله ها معیارهای ورود و خروج (1تصویر)

 هایافته

دارن د.  یبیو مع ا ای مزا گریک دیآنلاین نسبت ب ه  سیو تدر یسنت سینشان داد که هر دو روش تدراین مقالا    جینتا

 کنند،یم یندگز تیپرجمع یدر شهرها ای ا  دورافتادهکه در منا یانیدانشجو یبرا تواندیآنلاین م سیمثال، تدر یبرا

 گ ر،ید یکمک کند. از س و زین یانسان یرویتر و کارآمدتر بودن نبه صرفه تواندیس آنلاین میتدر ن،یباشد. همین دیمف

مناس ب  دهن د،یم تی و اس تاد خ ود اهم هایک ه ب ه ارتب اط ب ا همکلاس  یانیدانش جو یب را تواندیم یسنت سیتدر

 بحث و بررسی این مبحث می پردازد: ( به1جدول ).باشد

آمده از مطالعاتدستنتایج کلی به (2جدول)  

 

 ردیف

 

 مقاله

 

 نویسنده

 

 سال

 

 نوع مطالعه

ابزار جمع 

آوری 

 اطلاعات

 

 نتیجه

مقایسه اثر آموزش  2

-آنلاین در دوران کووید

ی قب  و آموزش سنت 19

از همه گیری در آموزش 

 اجباری

Xiaoying Feng, 
Neacsu Ioan & 

Yan Li 

ررسیب مقایسه ای 2021  

 نمرا 

آموزش آنلاین جایگزینی مناسبی برای 

 .آموزش سنتی در همه موارد نیست

در  19-آموزش سنتی در دوران کووید

 .آموزش اجباری موثرتر بود

آموزش آنلاین می تواند مزایایی برای 

ی از دانش آموزان داشته باشد، اما برخ

 .چالش هایی را نیز به وجود می آورد

 یهادوره ریتأث سهیمقا 3

باز گسترده و  نیآنلا

 یسنت سیتدر یهاروش

Junwei 
Gao, Ling 
Yang, Jiao 

لیزاتا آنم 2021  یررسب 

 یهاداده

یهادانشگاه  

نشان داد که تفاو   شتریب  یو تحل هیتجز

بر  یمبتن سیبه نفع روش تدر یدار یمعن

 یسنت سیبا روش تدر سهیدر مقا آنلاین

(64جستجوي اوليه مقاله)  

(12جستجو)تعداد مقاله هاي حذف شده در مرحله   

(13اله به زبان هاي ديگر)مق  

(21مقالات نهايي پذيرفته شده)  

https://iubmb.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Gao/Junwei
https://iubmb.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Gao/Junwei
https://iubmb.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Yang/Ling
https://iubmb.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Yang/Ling
https://iubmb.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Zou/Jiao
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در  یدر آموزش پزشک

نیچ  

Zou, Xiaotang 
Fan 

علوم 

پزشکی 

 چین

و پزشکان وجود  یپزشک انیدر دانشجو

 دارد

تجزیه و تحلی  مقایسه  4

ای اموزش های انلاین و 

از  سنتی: موردی

دانشجویان زن مدیریت 

 خاورمیانه

 

Yasir Fadol, 
Husam 

Aldamen, 
Shahriar 

Saadullah, 

سه ای مقای 2018  

 مطالعه موردی

آزمون چند 

گزینه ای و 

 پرسشنامه

در  انیاست که دانشجو نیاز ا یحاک جینتا

را نسبت  یبهتر جینتا نیآنلا یکلاس ها

  از خود نشان دادند یحضور یبه کلاس ها

موزش سنتی در مقاب  آ 5

اموزش انلاین کالبد 

شکافی قانونی مطالعه 

دانشگاه  -موردی 

پزشکی و داروسازی 

 گریگوره پوپا در یاسی

 

Hlescu, A. A., 
Birlescu, A. E., 
Hanganu, B., 

Manoilescu, I. 
S., & Ioan, B. G 

یمطالعه مورد 2020 بررسی  

ادبیا ، 

مطالعه دو 

موردی در 

 دانشگاه

"Grigore 
T. Popa" 

دانشگاه 

پزشکی و 

 داروسازی

Iași 

تدریس آنلاین کالبدشکافی در شرایط 

اضطراری جایگزین مناسبی است، اما 

جایگزین کاملی برای تجربه سنتی 

 کالبدشکافی نیست.

 

دانش  شرفتیپ سهیمقا 6

آموزان در قالب کلاس 

یو حضور نیآنلا  

Kristen Betts 
 

 

2017 

 

 

ینیبال ییکارآزما  

 

شنامهپرس  

در  انیاست که دانشجو نیاز ا یحاک جینتا

را نسبت  یبهتر جینتا نیآنلا یکلاس ها

از خود نشان  یحضور یبه کلاس ها

 .دادند

و  شرفتیپ سهیمقا 7

آموزان در دانش تیرضا

 نیکلاس آمار آنلا کی

کلاس آمار  کیدر مقاب  

یسنت یحضور  

Kevin Yee 2016  

ینیبال ییکارآزما  

 

 

 پرسشنامه

در  انیدانشجو کهدهد  ینشان م جیانت

 جینتا یو حضور نیآنلا یکلاس ها

را نشان دادند یمشابه . 

 یریادگی یاثربخش 8

  ی: فراتر از هنیآنلا

 یتفاو  مهط و اف  ها

ندهیآ  

Arshavskiy 
 

 

 

 

2017  

 

 مروری

 یبررس

مقالا  

 یعلم

 پیشین

 نیاست که آموزش آنلا نیاز ا یحاک جینتا

 یمؤثر برا راه ح  کین تواند به عنوا یم

امروز محسو   یایگسترش آموزش در دن

 .شود

کلاس  یاثربخش سهیمقا 9

: نیآنلا یریادگیدرس و 

  یتحق یروش ها

سیتدر  

 
R. Eric 

Landrum, 
Stephen F. 

Davis 

2018  

 

ینیبال ییکارآزما  

 

 

 پرسشنامه

در  انینشجودهد که دا ینشان م جینتا

 نیگانیبه صور  م یحضور یکلاس ها

کنند، اما در  یرا درک م جینتا نیبهتر

 یبه خوب جینتا زین نیآنلا یکلاس ها

 .کسب شده است

 

آموزش از راه دور در  10

 یقیمقاب  مطالعه تطب

یسنت یکلاس  

 
 

Mohammad 
Abdulaziz 
Alqahtani 

2013  

 

یاسهیمقا  

 

 

 پرسشنامه

در  انیدهد که دانشجو ینشان م جینتا

 جیانت ندتوان یم زین نیآنلا یکلاس ها

 یرا درک کنند، اما کلاس ها یخوب

به  یدسترس یمناسب تر برا یحضور

هستند گرانیمنابع و تعام  با د . 

 یریادگی یاثربخش 11

در آموزش:  نیآنلا

Meryem 
Alghamdi 

ا یادب کیستماتیس یبررس 2019  یبررس 

مقالا  

 نیوزش آنلااست که آم نیاز ا یحاک جینتا

مؤثر در  یتواند به عنوان راه حل یم

https://iubmb.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Zou/Jiao
https://iubmb.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Fan/Xiaotang
https://iubmb.onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Fan/Xiaotang


 Journal of research in Curriculum Studies (JRCS)                                                                   پژوهش در مطالعات برنامه ریزی درسی

 

کیستماتیس ا یادب یقبل یعلم  محسو  شود، اما بهتر  یریادگیآموزش و  

 تیخاخ و محدود طیاست با توجه به شرا

 یآموزش یازهایمختلف، مطاب  با ن یها

 .مورد نظر انتخا  شود

و  نیآموزش آنلا سهیمقا 12

در آموزش  یحضور

با استفاده از  انهیرا

انیجر تیوضع اسیمق  

 
 

Jane Sinclair, 
Wai Kit Wong, 

Hing Keung 

در  انیدهد که دانشجو یمنشان  جینتا پرسشنامه مقایسه ای 2017

توانند به حالت  یم زین نیآنلا یکلاس ها

انیجر  (Flow State)  برسند و با

سر و کار داشته باشند یریادگیمشکلا   . 

 

آموزش  یاثربخش سهیمقا 13

با  یو سنت نیآنلا

 ییمرا  نهااستفاده از ن

 کیآموزان:  دانش

زیمتاآنال  

 
 

Hao Lou, 
Meijuan Tian 

 یبررس متا آنالیز 2019

مقالا  

یقبل یعلم  

تفاو    ین است که هیاز ا یحاک جینتا

که در کلاس  یانیدانشجو نیب یمعنادار

شرکت کردند،  یو حضور نیآنلا یها

 .وجود ندارد

و  نیآنلا یریادگیاثرا   14

 بر عملکرد یبیترک

از  یدآموز: شواهدانش

 یدانشگاه دولت کی

 بزرگ

 
 
 

Jiawei Sophia 
Fu, Diane 

شده یپژوهش سازمانده 2020   

 یبررس

 یهاداده

هادانشگاه  

که در  یانیدهد که دانشجو ینشان م جینتا

 جیشرکت کردند، نتا نیآنلا یکلاس ها

که در  یانیرا نسبت به دانشجو یبهتر

ه شرکت کردند ب یحضور یکلاس ها

 .دست آوردند

و  نیآموزش آنلا سهیمقا 15

: مطالعه دوره یحضور

در  یسیزبان انگل یها

 سطح دانشگاه

Ting Li 
 

 

در  انیاست که دانشجو نیاز ا یحاک جینتا پرسشنامه مقایسه ای 2017

توانند  یم نیو آنلا یحضور یکلاس ها

را به دست آورند، اما کلاس  یخوب جینتا

 با انیدانشجو یراتوانند ب یم نیآنلا یها

مناسب  یو مکان یزمان یها تیمحدود

 .باشند

 یآموزش یفرمت ها 16

در مقاب  کلاس  نیآنلا

دروس  سیدرس در تدر

: لانیآمار فارغ التحص

یقیمطالعه تطب  

Lyle E. Leritz 2020 در  انینشجودهد که دا ینشان م جینتا پرسشنامه مقایسه ای

 جیتوانند به نتا یم نیآنلا یکلاس ها

 یدر کلاس ها انیجوبا دانش یمشابه

برسند یحضور . 

در مقاب   نیبحث آنلا 17

کلاس درس در دوره 

: مطالعه یابیاصول بازار

یقیتطب  

 
Sharon E. 

Beatty, 
Carolinas R. 

Kline 

2015  

 

 مقایسه ای

 

 

 پرسشنامه

 یها بحثاست که  نیاز ا یحاک جینتا

امکان  انیممکن است به دانشجو نیآنلا

را در  یشتریت ببه سوالا  با دق پاسخ

بگذارند اریاخت . 

بر  نیآنلا یریادگی ریتأث 18

 یلیعملکرد تحص

در آموزش  انیدانشجو

زیمتاآنال کی: یعال  

 
Yanyan Yang, 

Sijia Wang, 
Weiwei Liu 

2021  

 

 متا آنالیز

 یبررس

مقالا  

 یعلم

 پیشین

 نیاست که آموزش آنلا نیاز ا یحاک جینتا

عملکرد  در یود قاب  توجهبهب تواندیم

داشته باشد انیدانشجو . 

 

 یریادگی یاثربخش 19

در آموزش  نیآنلا

 یمتوسطه: مرور

زیو متاآنال کیستماتیس  

 
Jieqiong 

Huang, Ka 
Chun Wong, 
Yuliang Liu 

2021  

ا یادب کیستماتیس یبررس  

 یبررس

مقالا  

 یعلم

 پیشین

 نیاست که آموزش آنلا نیاز ا یحاک جینتا

 تواندیم ،یحضوربا آموزش  سهیمقادر 

دانش آموزان  یروش آموزش برا نیبهتر

 .باشد

 

آموزش  یقیتطب یبررس 20

و کلاس درس  نیآنلا

 تیاز نظر رضا یسنت

Ercan Yılmaz 
 

 

2019  

 

 

 

 

 

 در انیدهد که دانشجو ینشان م جینتا

 جینتا یو حضور نیآنلا یکلاس ها

اما در کلاس  ورند،آیرا به دست م یمشابه
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انیدانشجو  نیانگیبه صور  م انیدانشجو ن،یآنلا یها پرسشنامه مقایسه ای 

خود ابراز کردند تیاز رضا شتریب . 

 یریادگیعملکرد  21

از  تیآموزان و رضادانش

 یحضور یهاکلاس

 یریادگیدر مقاب   یسنت

نیآنلا  

Tin-Chun Lin  2022 بررسی  مقایسه ای

 نمرا  

در  یمرب کیبا آموزان هنگام تعام  دانش

 یریادگیبا  سهیدر مقا یس درس سنتکلا

 ادی یآمار را به اور مؤثرتر ن،یآنلا

آموزان از دانش یکل تی. رضارندیگیم

 آنلایناز  شتریب سنتیدر  یدوره و مرب

 است. 

 

از مطالعات بررسی شده آنلاینو  سنتی تدریسروشهاى  مقایسه فراوانی مقایسه: (3)جدول  

 درصد فراوانی فراوانی روش تدریس

 %52/17 12 روش تدریس آنلاین

/30 7 روش سنتی   43%  

%04/17 4 نبود تفاوت در دو روش  

23f جمع مطالعات: i   % 100f i   
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روش تدریس
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نبود تفاوت در دو
روش

 

نشان داد که حدود نصف مطالعا  بررسی شده بر ای این باوربوده اند ک ه روش ت دریس  2نتایج آمارهای جدول شماره 

درصد نتایج حاکی ار ارجهی ت روش ت دریس س نتی 25ده است ، آنلاین دارای نتایج بهتری نسبت به تدریس سنتی بو

 وش را نشان ندادند.درصد تفاو  معناداری بین دو ر 25بود و 

( تایید می شود که بیان کننده ی عدم تفاو   در اث ر بخش ی روش 1بنابر نتایج به دست آماده از آمار توصیفی  فرض )

می دهد که از لحاظ اثر بخشی بین دو روش تدریس آن لان و س نتی تدریس سنتی و آنلاین است و این مطالعا  نشان 

 تفاو  معناداری وجود ندارد.

آموزش آنلای ن ب دون برنام ه  فاو  آموزش مجازی و سنتی چیست؟تایج بررسی مقالا  نتایج زیر را در بر داشت:تاما ن

آموزش محتوای آنلاین است. آم وزش  زمانی و انعطاف پذیر است. این آموزش فردی است و تعاملا  آن کط است. منبع
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ه زمانبندی شده انجام می ش ود. تع املا  ب ین سنتی)حضوری( آفلاین است. در یک کلاس درس فیزیکی و ای  برنام

 .(1392)حاجی زاده،افراد زیاد است و منبع آموزش همان معلط است

ب ه ص ور   انیدر آن دانش جواس ت ک ه  سیروش ت در کی  ،یحضور ای یسنت سیتدرمزایا و معایب تدریس سنتی: 

رد دا یبیمع ا و ایاز موارد مزا یاریدر بس روش نیخود در کلاس درس تعام  دارند. ا یهایبا استاد و همکلاس یحضور

 :می شودها اشاره که در ادامه به آن

 :ایمزا

بهتر  توانندیخود، م یهایسبا استاد و همکلا طیبا استفاده از تعام  مستق انیدانشجو ،یسنت سی: در تدرشتریتعام  ب -

 در نظر گرفته شده استفاده کنند. یاز منابع آموزش شتریدرک کنند و ب

ک ه ارتباا ا   ش ودیع ث مبا نی در ارتب اط هس تند و ا گ رانیب ا د انیدانشجو ،یسنت سی: در تدریارتباط اجتماع -

 کند.ها فراهط آن یرا برا یبخشلذ  یکند و تجربه دایها بهبود پآن یاجتماع

روال  کی ا داش تن ب و  کنن د طیخود را بهتر تنظ  یدرس یبرنامه توانندیم یسنت سیبرنامه: استادان در تدر طیتنظ -

 .(1388)میرزایی،را بهبود بخشند انیثابت، دانشجو

 :بیمعا

مس ئله  نیروند، اببه مح  دانشگاه  دیشرکت در کلاس درس با یبرا انیدانشجو ،یسنت سی: در تدریمکان تیمحدود -

 نهیز هزا ییفر و رهابه س ازین که یانیدانشجو یبرا ای کنندیم یکه در مناا  دورافتاده زندگ یانیدانشجو یبرا تواندیم

 و وقت دارند، دشوار باشد.

 نی ند و اهس ت یمجبور به حضور در کلاس درس در زم ان مشخص  انیدانشجو ،یسنت سی: در تدریزمان تیمحدود -

 ها تداخ  داشته باشد.آن یفرد یممکن است با برنامه

نن د کشک  االاعا  را منتق    نیبه بهتر توانندینم یسنت سیاوقا  استادان در تدر یانتقال االاعا  نامناسب: گاه -

 شود.  انیکاهش عملکرد دانشجو ایممکن است باعث فهط نامناسب  نیو ا

نظ ر گرفت ه  خ اخ در طیو ش را یآموزش  یهاب ا ه دف دی با یس نت سیبالا، استفاده از تدر بیو معا ایتوجه به مزا با

 .(1388)میرزایی،شود

با  انیانشجواست که در آن د سیروش تدر کیاز راه دور،  لا یتحص ایآنلاین  سیتدر ین:مزایا و معایب تدریس آنلا

ارد از م و یاریدر بس روش  نی. اکنندیم  یبه دور از مح  دانشگاه تحص یآموزش یافزارهاو  و نرم یاستفاده از فناور

 ی شود:ها اشاره مدارد که در ادامه به آن یبیو معا ایمزا

 :ایمزا

 ریکنن د ک ه ب ا س ا طیتنظ  یخ ود را ا ور یبرنام ه توانن دیم انیاز راه دور، دانشجو لا ی: در تحصیریپذ انعطاف -

 داشته باشد. یخود همخوان یهاتیفعال
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حض ور در ک لاس  یتا برا کندیکمک م انیاز راه دور، به دانشجو لا یتحص : استفاده ازنهیدر وقت و هز ییصرفه جو -

 صرف کنند. یکمتر ینهیوقت و هز نکار،یمرتبط با ا یهانهیف هزدرس در مح  دانشگاه و صر

 ری نظ یب ه من ابع آموزش  یبه سادگ توانندیم انیاز راه دور، دانشجو لا ی: در تحصیآسان به منابع آموزش یدسترس -

 کنند. دایپ یدسترس افیدیپ یها یها و فاپادکست ،یآموزش یوهادئیو

 :بیمعا

 نی و ا کن دیم دای و اس تادان ک اهش پ انیدانش جو نیاز راه دور، تعاملا  ب لا ی: در تحصیکاهش تعاملا  اجتماع -

 کنند. یخود دور یبهبود روابط اجتماع یاز تلاش برا انیممکن است باعث شود که دانشجو

 نی و ا ش ودیبه ص ور  آنلای ن انج ام م انیاز راه دور، ارتباط با استادان و دانشجو لا ی: در تحصیارتباا تیمحدود -

 انتقال االاعا  شود. تیفیممکن است باعث کاهش ک

 یب ه خودمخت ار دیبا کنند،یاز راه دور مستقلاً کار م لا یدر تحص انیدانشجو نکهیا  یبالا: به دل یبه خودمختار ازین -

 ها دشوار باشد.از آن یبرخ یممکن است برا نیبرسند و ا ییالاب

خ اخ در نظ ر گرفت ه  طیو شرا یآموزش یهابا هدف دیاز راه دور با لا یاستفاده از تحصبالا،  بیو معا ایتوجه به مزا با

 .(1388)میرزایی،شود

 گیرینتیجهبحث و 

س روشهای مناسبی نیستند واقعیت این است ک ه علی رغط تدری آنلاینقطعاً هی  کس چنین ادعایی ندارد که روشهای 

 از و تربیت با روش سخنرانی مخالفند به جرأ  م ی ت وان گف ت: نیم یاینکه برخی از روانشناسان و متخصصان تعلیط 

فعالیت دانشگاهی و مدرسه از این روش استفاده می نمایند. ی ا ح داق  بص ور  ترکیب ی ای ن روش وج ود دارد. مگ ر 

ای نیست که مدرسه جامعه کوچکی نمونه ای است که باید در ارتب اط تنگاتن گ ب ا جامع ه باش د. در فرهنگه اینگونه 

مختلف باید دیدگاه های مختلفی در مورد تدریس داشت. در خانواده هایی که با روش مستبدانه کودکان خود را تربی ت 

آزادانه به انج ام کاره ا م ی پ ردازد و معل ط فق ط  می نمایند و در مدارس با روشهای آزادانه تدریس مواجه می شوند و

لاسهایی خرج و مرج بیشتری دیده می شود و ای ن ب ه دلی   هم ان بعنوان مشاور و راهنما عم  می نماید در چنین ک

تناقض تربیت و روشهای خانواده و مدرسه است. پس لازم است برنامه ریزان، مس ئولین و معلم ین ع لاوه ب ر مط البی 

ای ک ه وع درس، تعداد فراگیران، وسای  آموزشی و ...( که در تعیین روشها مدنظر دارند به فرهن گ جامع ه )مانند موض

می خواهند در آن به فراگیر آموزش دهند توجه جدی نمایند.معلط نیز در روشهای سنتی می توان د ب ه دان ش آم وزان 

ش گردش علمی( پس نمی توان گفت که روشهای کمک کند که فعال باشند خود به یادگیری عمی  بپردازند )مانند رو

هاست که روشی را فعال یا منفع  جلوه می دهد. با توج ه ب ه سنتی غیرفعال است بلکه در اکثر موارد این مجریان روش

محاسن و مزایای روش تدریسهای سنتی نظر به محدودیتهایی که از لحاظ تجهیزا  امکانا  فضای معلم ین متخص ص 

محتوای کتا  فرهنگ تربیت خانواده آیا مناسب نیست که به ج ای اینک ه ای ن هم ه از محاس ن حجط محتوای کتا  

 ین گاهی غیرقاب  اجرا با توجه به شرایط چه بسا مورد اامینان تر باعث یادگیری بهتر و عمی  تر نیز بشود.روشهای نو
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ر دخ اخ  طیو ش را یآموزش یهابا هدف دیاآنلاین ب سیو تدر یسنت سیبالا، هر دو روش تدر بیو معا ایتوجه به مزا با

ا انتخ ا  ر یو روش  دی توج ه کن لا یخود در تحص  تیموفقو  یبه بازده دیدانشجو، با کینظر گرفته شود. به عنوان 

  خودتان دارد. یآن را برا یایمزا نیشتریکه ب دیکن

شنهادهاپی   

 ختلف است.م سیتدر عملکرد  در دو روش سهیمقا نه،یزم نیر اد  یتحق یبرا شنهادا یپ نیتریاز اصل یکیعملکرد:  سهی. مقا1

رد پس عملکسو  کردرا به صور  آنلاین برگزار  گریو درس د یرس را به صور  سنتد کیدر دانشگاه  می توانمثال،  یبرا

 .کرد سهیبا هط مقا راآموزان دانش

 ی. براکردده مختلف استفا یهااز پرسشنامه می توان،  یفرد یهایستگیشا یریگاندازه یبرا :یفرد یهایستگیشا یریگ. اندازه2 

 .کردستفاده هستند، ا یارتباا یهاو مهار  یمانند تفکر انتقاد یفرد یهایستگیشام  شا که ییهااز پرسشنامه می توانمثال، 

کمک  یابیارز نی. اشوداستفاده ها ها و مصاحبهمانند پرسشنامه یمختلف یهااز روش تیرضا یابیارز یبرا :تیرضا یابی. ارز3

 دارند. یشتریب تیرضاآنلاین  ای یسنت سیبا روش تدر گروه هدف ایکه آ دیتا فهم کندیم

از  می توان ،و آنلاین  یسنت سیتدر یهاروش یو روان یاثرا  اجتماع یبررس یبرا :یو روان یاثرا  اجتماع ی. بررس4

با  ،آنلاین ای یسنت سیدر روش تدر گروه هدف ایکه آ فهمیدتا  کندیکمک م یابیارز نی. اکردها استفاده ها و مصاحبهپرسشنامه

 مواجه هستند. یشتریب یروان و فشار  اضطرا

 ها و همینین بحث رویآمده از تحقی ، بحث و استدلال روی نتایج و نوآوریدستباید شام  نمودارها و جداول به 

 آمده باشد.دستسازی نتایج بهاعتبار
 گروه افراد شناختیجمعیت هایویژگی توزیع شام  کمی مطالعا  در که هستند مطالعه دستاوردهای هاافتهی
 قالب در نیز کیفی پژوهش هاییافته. شوندمی شام  را مطالعه مورد متغیرهای تحلیلی و توصیفی هاییافته، نمونه
 اولیه هایداده یا کنندگانشرکت مستقیط هایقول نق  همراه به آنها مجموعه زیر با اصلی مضامین یا مفاهیط، ابقا 
 .شوندمی داده توضیح

 

 مشارکت نویسندگان

 مقاله حاضر نتیجه پژوهش مشارکتی نویسندگان مذکور در فای  مقاله می باشد. 
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 «ن بیان نشده استگونه تعارض منافع توسط نویسندگاهی »
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