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Background and objectives: The purpose of the research is to design a 

curriculum model based on emotional education with the approach of brain 

education. Methods: The research method of the present study is qualitative 

in such a way that the synthesis research method was used and the Friedman 

test was used to rank each of the elements. became. The research community 

based on the goals, questions and stages of the research, including two 

sections of written library documents, and 15 teachers in Urmia city were 

used to determine the ranking of the nine elements of the curriculum. In this 

method, the research conducted in the field of emotional education and brain 

education was investigated and analyzed by identifying the commonalities 

and differences of different researches. The reliability of the questionnaire 

was calculated using SPSS software (Cronbach's alpha coefficient), 0.748. 

Findings: In the beginning, in order to find the components, we studied and 

reviewed the sources related to emotional education and brain training 

approach with more than 60 internal and external sources, finally we 

reached saturation with 32 sources and 10 main components such as mental 

stimulation, activities mental, flexibility of the brain and nerves, brain and 

nerve science, mehrvarzi, numerical processing, educational neuroscience, 

moral education, the principle of emotional promotion and regulation and 

control of emotions were identified. According to the results of Friedman's 

test, while ranking the elements of the proposed curriculum model, the 

teachers introduced the content element with the highest importance and 

rank, the goal in the rank. Conclusion: As a result, it is possible to apply 

brain-centered emotional education using the suggested curriculum for 

elementary schools. 
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 کلیدی: یهاواژه

 تیترب کردیرو ،یبرنامه درس ،یعاطف تیترب 

 ، ارتقایعلوم مغز ،یرنامه درسب یمغز، طراح

 عاطفی

 نویسنده مسئول. 1
  

 

 با یعاطف تیبر ترب یمبتن یبرنامه درس یالگو یهدف پژوهش طراح پیشینه و اهداف:

که از  یاگونهاست به  یفیپژوهش حاضر ک روش تحقیق هاروش است. مغز تیترب کردیرو

تفاده اس ندمیز عناصر از آزمون فرهر کدام ا یرتبه بند یاستفاده شد و برا یروش سنتزپژوه

توب و مراحل پژوهش شامل دو بخش اسناد مک سؤالاتشد. جامعه پژوهش بر اساس اهداف، 

در  ممعل 15ز او در تعیین رتبه بندی عناصر نه گانه برنامه درسی در بخش کیفی  یاکتابخانه

 تقایحقت لیو تحل یروش به بررس نیدر ااستفاده شد.  شیوه در دسترسسطح شهر ارومیه به 

ک و شترانقاط ا ییپرداخته شد و با شناسا مغز تیو ترب یعاطف تیبتر نهیانجام شده در زم

، (کرونباخ یفاآل بی)ضر SPSSشد. با استفاده از نرم افزار  لیمختلف، تحل یهاپژوهشافتراق 

ا بابع مرتبط من یرس، مطالعه و برهامؤلفه افتنیدر ابتدا جهت  ها:یافتهمحاسبه شد.  748/0

 منبع 32با  منبع داخلی و خارجی، در نهایت 60با بیش از  مغز تیترب کردیو رو یعاطف تیترب

 یریطاف پذانعی، ذهن یهاتیفعال ی،ذهن کیتحر قبیل، از یاصل مؤلفه 10 و دیبه اشباع رس

ی، شعلوم اعصاب آموزی، عدد یپرادزش هامهرورزی، ، بعلوم مغز و اعصا، مغز و اعصاب

 نتایج شناسایی شدند. طبق ترل عواطفنو ک میتنظو  یعاطف یاصل ارتقای، اخلاق یوزهاآم

علمان م که به این صورت بود رتبه بندی عناصر الگوی برنامه درسی پیشنهادی ،دمنیآزمون فر

در  گیری:یجهنت .معرفی کردندو رتبه، هدف را در رتبه  تیاهم نیبالاتر یرا دارا حتوامعنصر 

مدارس  ا برایتربیت عاطفی با رویکر مغز محور ر الگوی پیشنهادی برنامه درسی وانتیمنتیجه 

 ابتدایی بکار گرفت.
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 مقدمه

 نیسکت. نخسکتشککل گرفتکه ا تیو ترب میتعل یبا هدف مهندس ،یتیعلوم ترب یهااز حوزه یکیبه عنوان  ،یبرنامه درس

د در مکور یاند، بکا سکوالاتعلم داشته یایآن در دن شیدایپ یرشته و بررس نیا تیماه نییدر تع یکه سع یشمندانیاند

 یضکوابط مشخصک و نیقکوان تیکرا با رعا تیو ترب میبا تعل مرتبط یهاتیقدامات و فعالمجموعه ا توانیچگونه م نکهیا

. (55: 1396خواه، و رضکوانی فراهکان ینکیفرمه) بودنکد ریمؤثر حاصل شود، درگ یریادگیکرد تا  یو سازمانده یطراح

بکا آن  یقکیعم ارتبکاط یریادگی نهیو تجربه و عمل در زم شودیمطرح م یریادگی یبرا یابه عنوان نقشه یبرنامه درس

نقکش  و دارد اشکاره یآموزشک یهکاتیفعالمحتکوا و  یبه ساختار و سکازمانده یبرنامه درس یالگو (.1392 ،یدارد )ملک

 (.375: 1400 ،ینیینا یمانیو ا یسرمد ،یبحر) دانش آموزان دارد یریادگی جیو نتا اتیدر شکل دادن به تجرب یمهم

و  یراحکمکورد توجکه قکرار گرفتکه و بکه ط یمفهکوم جکامع و اساسک کیکبه عنوان  یتیترب علوم نهیدر زم یبرنامه درس

 شکود،یم نیتکدو یبرنامکه درسک ایکنقشکه  کیککه  یاشاره دارد. هنگام یمیتعل طیدر مح یریادگی ندیفرآ یسازمانده

موضکوع  نیکته شود؟ اآموزان آموخبه دانش دیبا ییاست که چه محتوا نیا سؤال نی. اولشوندیمطرح م یاساس سؤالات

قکرار  یآمکوزان مکورد بررسکنشمحتواها به دا نیانتقال ا ی. در ادامه، چگونگپردازدیم یاصل میها و مفاهدرس نییبه تع

حکازز  زیکن یابیکارز اتیکملع نکد،یفرآ نیمناسب است. در ا یآموزش یهایها و استراتژکه شامل انتخاب روش رد،یگیم

 بکه ن،ی. همچنکشودیم نییآموزان تعدانش یریادگیدرک و  یریگاندازه یبرا یابیارز یاها و ابزارهاست و روش تیماه

 آموزان کمک کرد و عوامل توسعهدانش یفرد یهابه تفکر و توسعه مهارت توانیکه چگونه م شودیپرداخته م یسوالات

نقشکه  کیکبکه عنکوان  یرنامکه درسکب ب،یترت نی. به اشوندیدرنظر گرفته م یبرنامه درس یدر طراح یو اجتماع یفرد

را  تیو ترب میتعل یو اساس اصل شودیار مآموزان مشغول به کدانش یریادگی ندیدر بهبود فرآ ییبسزا ریبا تأث یریادگی

 .(376: 1400 ،ینیینا یمانیو ای سرمد ،یبحر؛ 256: 1399سعادتمند،  وی براتعل ،یلشکر) آوردیفراهم م

. شکودیمراقبکان ارتبکاط داده م ای نیو اغلب به والد کندیم فایکودکان ا یشد عاطفدر ر ینقش مهم یعاطف تیترب

 یلیتحصک تیکو موفق یرفکاه کلک یبرا یعاطف-یاجتماع یهاو توسعه مهارت یعاطف تیکه ترب دهدینشان م قاتیتحق

آنکان  نکدهیبکر آ یمیمستق ریکودکان تأث یبه رشد عاطف نیراستا، نگاه و توجه والد نیدارند. در ا تیاهم اریکودکان بس

 .(8: 2019، 1)چامارتی خواهد داشت

افکراد مبکتلا بکه  یفعلک یعکاطف تیوضکع ریممکن است تحت تأث یتیتوجه داشت که حافظه ترب دیبا اق،یس نیا در

آنهکا و  یاز حکالات عکاطف حیو پرورش کودککان، درک صکح تیدر ترب ن،ی. بنابراردیقرار گ یو اضطراب یاختلالات عاطف

 ،یککاریو ر،ینکولان، برگمکا چ،یویسککیت-فکولر ت،یکبلوو) برخوردار اسکت یاریبس تیاز اهم شانیا یه به مسازل روانتوج

مکؤثر  تیکاست ککه بکه ترب یعوامل نیاز جمله مهمتر یو درک عواطف انسان مطالعه .(12: 2018، 2سیهوانگ و اسکوتر

 یهکا را بکراروش نیاست تا بتوان بهتر یوجوانان، اساسکودکان و ن ژهی. فهم عواطف افراد، به وکندینسل جوان کمک م

ککه  یسوء استفاده عاطف ،یطرف از (.63: 1398 ،ییو صحرا نیصدر الد دیس ،یعتیشر) کرد دایاز آنها پ تیو حما تیترب

 از کودککان اسکت یبانیدر حکوزه پشکت یجکد یخاص اشاره دارد، نگران یدادهایوقوع رو یبه جا مدتیبه رابطه طولان

 (.194و  193: 1399 ،یخراسان یریو امی علو ،یجهان دار)

 شیبه سرعت پک یآموزش یندهایفرآ نهیدر زم یمختلف یکردهایبا شناخت رو تیو ترب میعلم تعل ر،یاخ یهادر دهه

 را تیکو ترب میاز متخصصان تعل یاریتوجه بس شود،یشناخته م "مغز تیترب"که به نام  هایتئور نیاز ا یکیرفته است. 

را  یریادگیک ینکدهایآن و فرا انیکککارکرد آن، ارتبکاط م حکوهبر مغکز و ن دیبا تأک یتئور نیبه خود جلب کرده است. ا

: 2021، 3)جکانر مطرح ککرده اسکت ،یاضیآموزش ر ژهیبه و ،یآموزش یهانهیدر زم دیجد یالگو کیو به عنوان  یبررس

 ییبسکزا راتیتکأث ت،یکو ترب میدر حکوزه تعلک ژهیاست که به و یعلوم انسان نهیدر زم دیجد کردیرو کیمغز،  تیترب .(6

                                                           
1 Chamarty 
2 Blewitt, Fuller-Tyszkiewicz, Nolan, Bergmeier, Vicary, Huang, & Skouteris 
3 Joyner 
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 یاگسکترده یکاربردهکا زیکن یعلوم انسکان یهانهیبلکه در زم ،یاضیو ر ینه تنها در علوم تجرب یتئور نیداشته است. ا

بهبکود  یراقدرتمنکد بک یابکزار یمغز در علکوم انسکان تیترب ،یریادگی یندهایبر نحوه عملکرد مغز در فرا دیدارد. با تأک

 تیکترب ،یحوزه علوم انسان در .(3: 2023، 1وویوالنته، ربلو و رو ستووازو،یکر) فراهم کرده است تیو ترب میتعل یندهایفرا

 ییشناسکا یانسان یهاارتقاء فهم و توسعه مهارت یرا برا یتیترب یهاراهکارها و روش نیتا بهتر کندیمغز به ما کمک م

 یهانهیبهبود در زم ،یاز عملکرد مغز در مواجهه با مسازل انسان یتا با درک بهتر دهدیکان مبه ما ام کردیرو نی. امیکن

. (116: 1401 ،یآرا یو کشکتی براتعل ،یشاهسون) میاحساسات را تجربه کن تیریو مد ،یاجتماع یهامهارت ،ارتباطات

 یپک یریادگیک ینکدهایعواطکف و فرآ انیکط متا به نحوه ارتبکا شودیباعث م یمغز در علوم انسان تیترب گر،یطرف د از

بکه  کردیرو نیبگذارند، ا ریآنها تأث یریادگی ییبر توانا توانندیافراد م یچگونه حالات عاطف نکهی. در درک بهتر از امیببر

 ،یفوسکی ،یبراتعلک) میهکا ارازکه دهکتفاوت نیکافراد با توجه به ا تیترب یرا برا ییهاتا راهکارها و روش کندیما کمک م

 (.6: 1395 ،یو صبوری آرا یکشت

نشکان  قکاتیدارد. تحق یتکیترب ریدر مسک یمهمک ارینقش بس پردازد،یکودکان م یکه به رشد عاطف یعاطف تیترب 

و  یر رفکاه کلکبک یمیمسکتق ریبرخوردار اسکت و تکأث یاریبس تیاز اهم یعاطف-یاجتماع یهاکه توسعه مهارت دهدیم

در  یعکاطف تیکنکته نشان از ضرورت توجه بکه ترب نیا (.7: 1395 ،ی و همکارانراتعلب) کودکان دارد یلیتحص تیموفق

ارد، مغز اشاره د یریگادی یندهایاز فرآ ترقیمغز که به درک عم تیترب کردیرو ب،یترت نیهم به دارد. یدرس یهابرنامه

اصکول  ردکیرو نی. ارودیبه کار م تیترب و میتعل یندهایبهبود فرآ یابزار قدرتمند برا کیبه عنوان  یدر علوم انسان زین

بهبود در  توانیآن م لهیو به وس دهدیم حیرا توض زشمغز در هنگام آمو تیفعال یکه چگونگ دهدیرا ارازه م یمعنادار

مغکز و  تیکترب بیکترک ر،یمسک نیکاحساسات را تجربه ککرد. در ا تیریو مد ،یاجتماع یهاارتباطات، مهارت یهانهیزم

آمکوزان کمکک شو رشکد کامکل دان یریادگی تیفیبه بهبود ک تواندیم یعلوم انسان یدرس یهادر برنامه یفعاط تیترب

 یبرنامکه درسک یالگکو یهامؤلفکه ییشناسکاتا بحال تحقیقات مشابهی از قبیکل  .(13: 2018، و همکاران تی)بلوو کند

آمکاری در  ( انجام شده است. اما جامعکه1399توسط لشکری و همکاران ) مغز تیترب کردیبا رو یبر هوش عاطف یمبتن

ع تحقیقکات بیشتر از دید پزشکی به این قضکیه دخیکل بکوده و ککادر آموزشکی در ایکن نکو هامؤلفهدخیل در شناسایی 

که طراحکی  رودیماستفاده نشده است، با توجه به اینکه کادر آموزشی درک بهتری نسبت به برنامه درسی دارند انتظار 

ن در ایکهمچنکین  موثرتر باشد. تواندیمبر اساس نظرات این گروه نتایج  پیشنهادی به نسبت بهتر باشد وبرنامه درسی 

 ،یآموزشک سکتمیمسکازل سی بکا عناصر برنامه درس ( در تحقیقی مشابه، بر وجود ارتباط1401ترکی و همکاران )راستا 

 ،یوکشکور یتاناس انیهماهنگ کننده مدرسه ومجر ،یاهداف برنامه درس ،یدرس یهابرنامهبرمغز، اصلاح  یمبتن تیترب

 ،یدرسک یزیکر هبرنامک یآموزشک یهکادوره ،یدرسک یزیکبرنامکه ر نکدیفرا ،رفاهی – یامکانات مال ،یآموزش یبروندادها

ککلاس،  تیریمکد یهاوهیشک س،یتکدر یهکامهارت ،یدرسک یهابرنامه یاجرا لیتسه ،یدرس یزیمشارکت در برنامه ر

فی بکا رویککرد با طراحی الگوی درسی مبتنی بر تربیت عاط رودیمامید  .تاکید کردند نیو والد هماهنگ کننده مدرسه

ه در درکارانی ککتربیت مغز، گامی نه چندان بزرگ و لی مفیدی را در راستای ارازه اطلاعات به محققین و کلیه دست ان

 زمینه طراحی و پایه ریزی برنامه درسی فعال هستند، ارازه دهد.
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 مغز تیترب کردیبا رو یعاطف تیبر ترب یمبتن یبرنامه درس یالگو یطراح هدف کلی:
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 مغز تیترب کردیوبا ر یعاطف تیبر ترب یمبتن یبرنامه درس یهایژگیوطراحی الگوی  -2

 ککردیبکا رو یعکاطف تیکبکر ترب یمبتنک یبرنامه درسک یهایژگیویا عناصر الگوی  یهایژگیوی هر کدام از رتبه بند -3

 مغز تیترب
                                                           
1 Cristóvão, Valente, Rebelo & Ruivo 
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 روش
از  مغز تیترب کردیبا رو یعاطف تیبر ترب یالگو برنامه درس یطراح یکه برا یاگونهاست به  یفیک روش تحقیق از نوع

و  یبه بررس بدین منظور ابتدا استفاده شد. دمنیآزمون فر عناصر ازی رتبه بندی هر کدام از و برا 1یروش سنتزپژوه

نقاط اشتراک و  ییشد و با شناسا پرداخته تربیت عاطفی با رویکرد مغز محور نهیانجام شده در زم قاتیتحق لیتحل

. سپس ند)کد گذاری باز، محوری و انتخابی( شناسایی شد لتمیتحلاصلی طی  یهامولفه مختلف، یهاپژوهشافتراق 

رکدام از عناصر برنامه مورد نظر طراحی و به منظور رتبه بندی ه یهایژگیوی بر اساس شنهادیپ یبرنامه درس یالگو

 که به صورت هدفمند انتخاب شدند، یدرسبرنامهمعلمان مطلع از از  نفر 15 اریدر اخت درسی، پرسشنامه محقق ساخته

ی بر مبتن یدرسبرنامه گانهنهعناصر  ویژگیافراد نظرات خود را درباره  نیا که صورت بود نی. روند کار به اقرارگرفت

 5-1 یانهیگز 5طیف لیکرت با  سؤالاتی حاو محقق ساخته پرسشنامه قیاز طر مغز تربیت عاطفی با رویکرد تربیت

 بیترت نیبه ا استشدهاستفاده  ییمحتوا ییز رواپرسشنامه ا ییروا یبررس یراب ارازه دادند.)خیلی کم تا خیلی زیاد( 

آنها  دییاز تأ پس شد و یمرتبط به هرعنصر نظرخواه یهاهیگوخبرگان در خصوص شمول تناسب  نظر که با

 یبرا .ابزار پرسشنامه بوده است ییمحتوا ییروا کننده نیروند تضم نیآماده شد. ا یینها یاجرا یبرا هاپرسشنامه

 SPSS با استفاده از نرم افزار پرسشنامهیی ایکرونباخ استفاده شد. پا یابزار پرسشنامه از روش آلفا ییایاپ یبررس

و مراحل پژوهش  سؤالاتپژوهش جامعه پژوهش بر اساس اهداف،  نیدر ا محاسبه شد. 748/0، ()ضریب آلفای کرونباخ

 است: ریز بخش شامل دو

 یالملل نیو ب یمل یهاتیفعال یکیو الکترون یاتابخانهکاسناد مکتوب  -1 

 نفر انتخاب شدند. 15معلمان سطح شهر ارومیه در مقطع متوسطه،  - 2 

 :ازعبارتند روندیمپژوهش بکار  نیکه در ا ییهارساناساس جامعه، نمونه و اطلاع  بر

و  یاسکناد ملک نیز بهدفمند ا یرینمونه گ روش جهان به یکشورها یهاتیفعال( اسناد ی)سنتزپژوه در مرحله اول -1

 یهاتیفعالسناد ا نیبا موضوع داشته و همچن یشتریب ارتباطکه  یاسناد انتخاب، اری. و معشوندیمانتخاب  یالملل نیب

 .باشدیمفعال هستند،  یهاتیفعال نهیکه در زم یاشرفتهیپ یکشورها

برنامه درسکی  نهیزم در نکهیهدفمند بر اساس ا یریگ نمونه به روش معلماننفر از  15 (یعتباربخش)ا درمرحله دوم -2

 .، انتخاب شدندمبتنی بر تربیت عاطفی با رویکرد تربیت مغز
 

 هایافته
خلکی و امنبع د 32با  ، مطالعه و بررسی منابع مرتبط با تربیت عاطفی و رویکرد تربیت مغزهامؤلفهدر ابتدا جهت یافتن 

، مغز تیربت کردیبا رو یعاطف تیبر ترب یمبتن یبرنامه درس یهایژگیو ییشناسا هدف جزی منظور پاسخ به به خارجی

 گردآوری شد. 1یا یافته مطابق با جدول مؤلفه  98اشباع رسید و در مجموع به 

 

 حاصل از منابع مورد استفاده یهاافتهی. 1جدول 

 هاافتهی موضوع نام نویسندگان )سال( ردیف

1 
حسینی و همکاران 

(1401) 
 تربیت عاطفی قرآن برای تقویت خودشفقتی یراهکارها

 خوب بودن (1

 پاکی و صداقت (2

 مثبت عاطفه (3

2 
جهان داری و همکاران 

(1399) 

فی آن در تربیت عاط یهادلالتمبانی خداشناسی مولانا و 

 (هاروش)اصول و 
 تربیت عاطفی یهادلالت (1

ساختار مغز و فیزیولوژی  (1بر هوش  یمبتن یبرنامه درس یالگو یهامؤلفه ییشناسالشکری و همکاران  3

                                                           
1 Synthesis 
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 مغز مغز تیترب کردیبا رو یعاطف (1399)

 پرادزش های عددی (2

 علوم اعصاب آموزشی (3

4 
ی و همکاران شاهسون

(1401) 

 کردیبر رو یمبتن یاضیمعلمان ر یاحرفهتوسعه  یارازه الگو

 رانیا یمغز در نظام آموزش تیترب

 عصب شناختی یادگیری (1

 تکامل و فیزیولوژی مغز (2

 علوم اعصاب (3

 توسعه عصبی فراگیر (4

 (1401ترکی و همکاران ) 5
 کردیبا رو یمشاوره برنامه درس یبسته آموزش یضرورت طراح

 مغز تیترب

 علوم مغز و اعصاب (1

 پژوهشگران مغزمحور (2

 توجه کنترل و یکار ۀحافظ (3

6 
فرمهینی و رضوان خواه 

(1396) 
 فهومی تربیت عاطفی با رویکردی بر نهج البلاغهالگوی م

 صدق و راستی (1

 ارتباطی یهامهارت (2

 احساسات کنترل (3

7 
ی و همکاران براتعل

(1395) 

 یعصاب براعلوم مغز و ا یهاافتهیبرآمده از  یاساس یهانشیب

 یالملل نیمستندات ب کیستماتی: مرور ستیو ترب میتعل

 تحریک ذهنی (1

 ذهنی یهاتیفعال (2

 پذیری مغز و اعصابانعطاف  (3

 علوم مغز و اعصاب  (4

 (1394محامی و مولودی ) 8

 بررسی فقهی بایدها و نبایدهای تربیت عاطفی فرزندان در

سبک زندگی اسلامی ی رسانی به دیگران برای نیکی به 

 تقواپیشگی

 قهر و آزار دادن (1

 محبت کردن (2

 اکرام فرزندان (3

 عدم تبعیض (4

 روحی و جسمی (5

 (1396زنیلی و همکاران ) 9
 تربیت عاطفی از دیدگاه یهاروشبررسی مفهوم، اصول و 

 ره() ییطباطباعلامه 

 احساسات (1

 تنظیم و کنترل عواطف (2

 تقویت ارتباط (3

 اخوت (4

 احسان و ایثار (5

10 
متقی، نجفی و نصرتی 

 (1394هشی )
 قرانی یهاآموزهسازماندهی نظام تربیت عاطفی براساس 

 نظام تربیتی (1

 اصل ارتقای عاطفی (2

 معرفتیپشتوانه  (3

11 
شریعتی و صحرایی 

(1398) 

ز بررسی نقش والدین در تربیت عاطفی کودک با بهره گیری ا

 ع(رضا )سیره امام 

 تکریم و احترام متقابل (1

 حسن رفتار و همدلی (2

 خوش رویی (3

 محبت (4

 هدیه دادن (5

 الگوی شایسته بودن (6

12 
جعفری و حسینی زاده 

(1400) 

ا بعاطفی زازر  نقش زیارت اهل بیت علیها السلام بر تربیت

 تاکید بر زیارت جامعه کبیره

 عواطف سالم (1

 احساس تنهایی (2

 احساسات غلط (3

 امید آفرینی (4

 احساس امنیت و آرامش (5

 تحلیل نقش بازی در تربیت عاطفی کودکان (1401احمدی ) 13

 برتری جویی (1

 احساس امنیت (2

 آرامش (3

 عاطفه (4

 عزت نفس (5
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14 
عمرانی و همکاران 

(1394) 

عی و عاطفی نوجوانان در قرآن و راهکارهای تربیت اجتما

 احادیث

 تقویت اراده (1

 اعتماد به نفس (2

 مبارزه با عادات ناپسند (3

 تفکر و آگاهی (4

 دوست یابی (5

 مسئولیت پذیری (6

 تربیت اجتماعی (7

 (1392فقیهی و نجفی ) 15
راهکارهای تربیت اجتماعی و عاطفی نوجوانان در قرآن و 

 احادیث

 انسان دوستی (1

 محبت (2

 احترام متقابل (3

 ادنهدیه د (4

 امنیت روانی (5

 عواطف مثبت (6

16 
جهانداری و همکاران 

(1399) 

راهکارهای تربیت اجتماعی و عاطفی نوجوانان در قرآن و 

 احادیث

 رحمت (1

 حضور قلوب (2

 راستی وصدق  (3

17 
کریم خانی و زارعات 

(1401) 

ا وظایف والدین در تربیت عاطفی فرزندان از منظر فقهی )ب

 تاکید بر هفت سال اول(

 عاطفی ارتباطاات (1

و  مدیریت عواطف خویش (2

 نیازهای عاطفی

 

 (1398علوی و همکاران ) 18
ر از منظ« غم و شادی»اهداف، اصول و روشهای تربیت عاطفه 

 صحیفه علویه

 کسب شادی (1

 هوای نفس (2

 قرب الهی ،ملامت نفس (3

 (1400بحری و همکاران ) 19
ع نابارازه الگویی سلامت محور از تربیت عاطفی فرزندان در م

 اسلامی یهاشهینداو 

 اخلاقی یهاآموزه (1

 عاطفی یهایتوانمند (2

 شکوفایی (3

 

 محبت خدا در تربیت عاطفی کودک؛ ضرورت و راهکارها (1394نوری کلنکاری ) 20

 عاطفه (1

 محبت (2

 دوست داشتن (3

 تربیت عاطفی و عقلانی دختران با عملکرد خوب والدین (1396فلاحی ) 21

 روح لطیف و عاطفی (1

 احترام یهاارزش (2

 یریت احساساتمد (3

23 
همت بناری و امینی، 

1399) 
 عاطفی در تربیت اصلاحی از دیدگاه احادیث یهاروش

 مهرورزی (1

 تشویق و ترغیب (2

برانگیختن احساسات و  (3

 عواطف

 (1400بهری و همکاران ) 24
ع نابارازه الگویی سلامت محور از تربیت عاطفی فرزندان در م

 اسلامی یهاشهیاندو 

 دلسوزی و مهربانی (1

 اخلاقی یهاآموزه (2

 ترحم (3

25 
شریعتی و صحرایی 

(1398) 

ز بررسی نقش والدین در تربیت عاطفی کودک با بهره گیری ا

 ع(رضا )سیره امام 

 های تربیتارزش (1

 تربیت عاطفی و خانواده (2

 فروتنی (3

 (1392شرفی و شرفی ) 26
تحلیل و مقایسه نیازهای تربیت دینی دانش آموزان دوره 

 اختی، عاطفی و عملکردیمتوسطه در ابعاد شن

 ارتباط عاطفی (1

 عملکرد عاطفی تربیت دینی (2
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27 
مظلومی و همکاران 

(1400) 

روش شناسی تربیت صحیح عاطفی با تکیه بر بیانات رضوی 

 )ع(

 بهبود رفتار (1

 انگیزش (2

 سخت یهادل (3

 محبت (4

 نرم کردن قلوب (5

 

28 
والنته، ربلو و  ستووازو،یکر

 (2023) 1وویرو

 یبرنامه درس لی: تحلداریسعه پاتو یبرا یآموزش عاطف

 ایآموزش معلمان در پرتغال و اسپان

 احترام متقابل .1

 شیعواطف خو تیریمد .2

 یعاطف یازهایو ن

 یتفکر و آگاه .3

 در بستر مدرسه یآموزش عاطف یامکان اجرا (2023) 2چیویتریمید 29

 محبت کردن 1

 صمیمیت 2

 کار نیکو انجام دادن 3

 (2019ناصر ) 30

 بر مغز بر عادات مطالعه و یمبتن یریادگی کردیرو ریتأث

 یهایا ناتوانب یآموزان سال اولاضطراب امتحان در دانش

 یریادگی

 ذهنیتحریک  1

 فیزیولوژیکی مغز یهاتیفعال 2

 حفظ کردن 3

31 
 ،یدیصالح، ذوالن م،یاتی

 (2022) 3میاتیسرخدار و 

 ا جئوجبرابر مغز ادغام شده ب یآموزش مبتن کردیرو ریتأث

 دانش آموزان ی( بر درک مفهومB-Geo)ماژول 

 الگوریتم 1

 عملکرد مغز 2

 حفظ کردن 3

 (2018) 4هبرید 32

 یبتنم یریادگی یبا استفاده از تئور ینیبرنامه تمر کی ریتأث

به  یهد ازیپاس و امت یهامهارتبر مغز در رشد تفکر خلاق و 

 جوان کنانیباز یفوتبال دست

 مهارت ذهنی 1

 بازی با ذهن 2

 عملکرد ذهنی 3

 تحریک ذهنی 4

سکتند، فرآینکد بدست آمکده متشکابه و هکم معنکی و هکم مفهکوم ه یهامؤلفهدر ادامه با توجه به اینکه بسیاری از این 

رح زیکر شکاصکلی بکه  مؤلفکه 10اصلی طی کدگذاری محوری و انتخابی انجام و در مجمکوع تعکداد  یهامؤلفهاستخراج 

 استخراج شدند:

 یذهن کیحرت (1

 یذهن یهاتیفعال (2

 مغز و اعصاب یریانعطاف پذ (3

 علوم مغز و اعصاب (4

 مهر ورزی (5

 یعدد یپرادزش ها (6

 یعلوم اعصاب آموزش (7

 آموزهای اخلاقی (8

 یعاطف یاصل ارتقا (9

 تنظیم و کنترل عواطف (10

                                                           
1 Cristóvão, Valente, Rebelo & Ruivo 
2 Dimitrijević 
3 Yatim, Saleh, Zulnaidi, Yew & Yatim 
4 Heribd 
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 چگونه است؟ مغز تیترب کردیبا رو یعاطف تیبر ترب یمبتن یبرنامه درس یالگو یطراح

ایی اصلی شناس یهامؤلفهگو برنامه درسی مبتنی بر تربیت عاطفی با رویکرد تربیت مغز، متناسب با به منظور طراحی ال

ر زمان و مککان، یادهی )روش تدریس(، عنص یهاروش یادگیری، یهاتیفعالهدف، محتوی، )شده عناصر نه گانه کلاین 

 ام شد.اقد 2گروه بندی، مواد و منابع و ابزار و روش ارزشیابی به شرح جدول 

 

 مغز تیترب کردیبا رو یعاطف تیبر ترب یمبتن یبرنامه درس لگوی معتبر. ا2جدول 

 یادگیری یهاتیفعال -3 محتوی -2 هدف -1

 :یذهن کی. تحر1

بر  یبتنم یبرنامه درس یهدف از طراح -

 یمغز برا تیترب کردیبا رو یعاطف تیترب

افراد به  ینذه کیتحر ،ییآموزان ابتدادانش

است که مغز را  یآموزش یهاتیالفع لهیوس

 تیرا تقو یریادگی ندیو فرآ دهیبه چالش کش

 کند.

 :یذهن یهاتی. فعال2

 یذهن یهاتیه، ارازه فعالهدف از برنام -

آموزان مناسب با توجه به توسعه ذهن دانش

تفکر و حل  ها،تیفعال نیا قیاست تا از طر

 شود. تیها تقوآن یمسازل ذهن

 مغز و اعصاب: یری. انعطاف پذ3

مغز  یریپذبرنامه، ارتقاء انعطاف نیهدف ا -

 نیآموزان است تا بتوانند بهترو اعصاب دانش

 راتییها و تغعملکرد را در مواجهه با چالش

 داشته باشند. یریادگی ندیاز فرآ یناش

 . علوم مغز و اعصاب:4

آموزان با دانش ییاهدف از برنامه، آشن -

 یاب است تا به نحواصول و علوم مغز و اعص

 خود را درک کنند و از یریادگینحوه  نیبهتر

بهبود عملکردشان استفاده  یدانش برا نیا

 کنند.

 :ی. مهرورز5

 یهاتیفعال جیبرنامه، ترو نیهدف ا -

و  یارتباطات انسان تیتقو یبرا یمهرورز

آموزان و تعامل مثبت دانش یهمدل شیافزا

 است. یآموزش طیدر مح

 :یعدد یاه. پرادزش6

 یهاتیه فعالبرنامه، اراز یهدف از طراح -

 یهابا تمرکز بر توسعه مهارت یپرادزش عدد

 آموزان است.در دانش یو عدد یاضیر

 :ی. علوم اعصاب آموزش7

آموزان با دانش ییبرنامه، آشنا نیهدف ا -

ها به منظور بهبود روش یعلوم اعصاب آموزش

 است. سیو تدر یریادگی یندهایو فرآ

 :یاخلاق یها. آموزه8

 :یذهن کی. تحر1

 یحسابش یالگوها -

 یتنوع درس -

 ارکت فعاّلمش -

 ی:ذهن یهاتی. فعال2

 تیخلاق -

 :مغز و اعصاب یری. انعطاف پذ3

 راتییتطابق با تغ -

 یتطابق شناخت -

 یمغز یسازگار -

 :. علوم مغز و اعصاب4

 ساختار مغز -

 یعملکرد عصب -

 و حافظه یریادگی -

 :ی. مهرورز5

 یتعاملات انسان -

 مثبت تعهد به ارتباطات -

 احترام و محبت -

 ی:عدد یهاپرادزش. 6

 یاضیر یهاییتوانا -

 یحل مسازل عدد -

 شناخت اعداد -

 ی:. علوم اعصاب آموزش7

 آموزش بر مغز -

 آموزش نهیبه یهاروش -

 یریادگی یهابا سبک قیتطب -

 :یاخلاق یها. آموزه8

 یاخلاق یهاارزش -

 یاخلاق یریگمیتصم -

 مسئولانه یرفتارها -

 ی:عاطف ی. اصل ارتقا9

و  زندگی، مشاوره یهامهارتداشت روانی، به 

 راهنمایی

 و کنترل عواطف: می. تنظ10

 حس خوب

 مدریت تعارض و حل مسئله -

 یعواطف منف تیریمد -

 :یذهن کی. تحر1

 یاز الگوها زیرهو پ یارازه مسازل چالش -

آموزان به تفکر دانش قیتشو یبرا یتکرار

 .دهیچیو حل مسازل پ یانتقاد

 :یذهن یهاتی. فعال2

با موضوعات جذاب  یگروه یهاانجام پروژه -

حل  یهامهارت تیو پررنگ به منظور تقو

 .یمسئله و تفکر انتقاد

 مغز و اعصاب: یری. انعطاف پذ3

 یراو متنوع ب ریرپذییتغ ناتیتمر یاجرا -

و  راتییبا تغ یگارآموزان به سازدانش قیتشو

 مغز و اعصاب. یریانعطاف پذ شیافزا

 مغز و اعصاب:. علوم 4

 یعلم یهاتیها و فعالآزمون یبرگزار -

بر ساختار و عملکرد مغز جهت  یمبتن

آموزان در حوزه علوم مغز دانش دانش شیافزا

 و اعصاب.

 :ی. مهرورز5

 یهامهارت یگروه یهاتیفعال یاجرا -

 انیتعاملات مثبت م تیو تقو یارتباط

 .یآموزان با استفاده از مهرورزدانش

 :یعدد یهازش. پراد6

 یهایزجذاب و با یعدد ناتیارازه تمر -

پرادزش  یهاییتوانا تیجهت تقو یاضیر

 آموزان.دانش یعدد

 :ی. علوم اعصاب آموزش7

از  با استفاده یجلسات آموزش یبرگزار -

جذاب به منظور  یو مواد آموزش دزوهایو

 .یبر علوم اعصاب آموزش شتریتسلط ب

 :یاخلاق یها. آموزه8

 یهاو مصاحبه هاینیآفرنقش یرااج -

به  یاخلاق یهاارزش تیبا محور یگروه

ها در ارزش نیا تیمنظور آموزش و تقو

 آموزان.دانش

 :یعاطف ی. اصل ارتقا9

 ناتیاسترس و تمر تیریجلسات مد یاجرا -

احساسات به منظور ارتقاء  یتوانمندساز
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و  یقاخلا میبرنامه، آموزش مفاه نیهدف ا -

آموزان به در دانش یاخلاق یهاارتقاء ارزش

و  یاخلاق تیشخص یریگمنظور شکل

 ها است.مسئولانه در آن

 :یعاطف ی. اصل ارتقا9

آموزان نشبرنامه، ارتقاء عاطفه دا نیهدف ا -

به منظور  یعاطف یو آموزش اصول ارتقا

و احساسات مثبت  یروابط اجتماع تیقوت

 ها است.آن

 و کنترل عواطف: می. تنظ10

و  هاکیبرنامه، آموزش تکن نیهدف ا -

 دانشو کنترل عواطف به  میتنظ یهامهارت

استرس و  تیریبه منظور بهبود مد آموزان

 سازنده است. یارتقاء رفتارها

 آموزان.دانش یسطح عاطف

 و کنترل عواطف: می. تنظ10

 تیریاحساسات و مد میتنظ فیوظا یاجرا -

 یعمل تیفعال کیبه عنوان  یعواطف منف

و کنترل  میتنظ یهامهارت تیجهت تقو

 عواطف.

 

 عنصر زمان -6 عنصر فضا -5 یادگیری یهاروشعنصر  -4

 :یذهن کی. تحر1

 یلگوهاااز  یزنیپره یهاتیفعال قیاز طر -

، متنوع و جذاب یهاو ارازه چالش یتکرار

 .دیده شیآموزان را افزادانش یذهن کیتحر

 :یذهن یهاتی. فعال2

رازه او  یتعامل یریادگی یفضاها جادیبا ا -

آموزان را به پررنگ و جذاب، دانش سؤالات

 .دیکن قیو تشو بیترغ یذهن یهاتیفعال

 مغز و اعصاب: یری. انعطاف پذ3

تنوع در  و ریرپذییتغ فیبا ارازه وظا -

مغز و  یریانعطاف پذ ،یآموزش یهاروش

 .دیآموزان را ارتقاء دهاعصاب دانش

 . علوم مغز و اعصاب:4

 یهاتیو فعال دزوهایها، وداستان قیاز طر -

علوم مغز و اعصاب را به صورت  یآموزش

آموزان ارازه جذاب و قابل درک به دانش

 .دیده

 :ی. مهرورز5

 یهاو مهارت یگروه یهاتیبا فعال -

را درون و برون  یورزمهر  ،یارتباط

 .دیکن تیو تقو جیآموزان ترودانش

 :یعدد یها. پرادزش6

 اتنیمسابقات و تمر ها،یباز قیاز طر -

آموزان را به پردازش اعداد و دانش ،یعدد

 .دیینما بیترغ یعدد یهامهارت شیافزا

 :ی. علوم اعصاب آموزش7

و  یریتصو یز مطالب آموزشبا استفاده ا -

را به  یاعصاب آموزش علوم ،یتعامل

آنها  یرنامه درسبتا  دیآموزان ارازه دهدانش

 باشد. تراثربخش

 :یاخلاق یها. آموزه8

 یمبتن یگروه یهاتیو فعال هاییبا راهنما -

 یآموزش یفضا میر مکان: تنظعنص

 :یکلاس آموزش

کلاس با  یساز: آمادهیذهن کیتحر -

 مختلف یهاو چالش یذهن یهایباز

 تیتقو ناتیتمر ی: اجرایذهن یهاتیفعال -

 کلاس طیحافظه و تمرکز در مح

 جادیمغز و اعصاب: ا یریانعطاف پذ -

 جیترو یبرا ریپذانعطاف یآموزش یفضاها

 خلاقانه یریادگی

 باز: یفضا

جلسات خارج  یصاب: برگزارعلوم مغز و اع -

از کلاس با موضوعات مرتبط با علوم مغز و 

 اعصاب

 یباز برا یفضاها می: تنظیمهر ورز -

جهت  یگروه یهایو باز یورزش یهاتیفعال

 یو مهربان یهمدل تیتقو

 سالن بزرگ: ای تئاتریآمف

ها و گاهکار ی: برگزاریعدد یپرادزش ها -

 یهامهارت تیتقو یبرا یگروه یهایباز

 یعدد

 هایسخنران یگزار: بریعلوم اعصاب آموزش -

با موضوعات مرتبط با علوم  هاشیو نما

 یاعصاب آموزش

 ای)مثل کتابخانه  یمحل خاص آموزش

 (:شگاهیآزما

فتگوها و گ ی: برگزاریاخلاق یهاآموزه -

د تبادل نظر در مور یبرا یگروه یهاتیفعال

 یقاصول اخلا

خاص  یافضاه نی: تدویعاطف یاصل ارتقا -

و  یجانیهوش ه شیافزا ناتیجهت تمر

 احساسات تیریمد

 سبز(: یفضا ای)مثل باغ  یعیطب یفضا

 برنامه یزمان بیعنصر زمان: ترت

 :2-1فته ه

و  یذهن یهایبه باز ی: معرفیذهن کیتحر -

 حل مسئله یهاچالش

ه حافظ تیتقو ناتی: تمریذهن یهاتیفعال -

 و تمرکز

 یهارزشمغز و اعصاب: و یریانعطاف پذ -

 یریانعطاف پذ تیمخصوص تقو

 :4-3هفته 

 هیبه اصول اول یاعصاب: مقدمهعلوم مغز و ا -

 علوم مغز و اعصاب

 و یاحساس مهربان تیترب :یمهر ورز -

 یهمدل

 :6-5هفته 

 یناتیو تمر های: بازیعدد یپرادزش ها -

 یعدد یهامهارت تیتقو یبرا

نقش علوم  یرس: بریعلوم اعصاب آموزش -

 آموزش ندیاعصاب در فرآ

 :8-7هفته 

 یصول اخلاقابه  ی: معرفیاخلاق یهاآموزه -

 آموزاندر دانش یاخلاق یهاو توسعه ارزش

 شیزااف یبرا یناتی: تمریعاطف یارتقا اصل -

 احساسات تیریو مد یجانیهوش ه

 :10-9هفته 

و کنترل عواطف: آموزش به  میتنظ -

واطف عو کنترل  صیتشخ یآموزان برادانش

 خود
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را در  یاخلاق یهاآموزه ،یبر مواقع واقع

 .دیآموزان تجربه کنانروزمره دانش یزندگ

 :یعاطف ی. اصل ارتقا9

 جیاسترس، ترو تیریمد یهاتبا ارازه مهار -

 یسازنده و توانمندساز یتعاملات اجتماع

را در  یعاطف یاحساسات، اصل ارتقا

 .دیینما تیآموزان تقودانش

 و کنترل عواطف: می. تنظ10

احساسات،  میتنظ یهابا ارازه مهارت -

آموزش به کنترل عواطف در مواجهه با 

 .دیکن دیعا یرسدها را در برنامه چالش

 جلسات یو کنترل عواطف: برگزار میتنظ -

 یآرامش در فضاها ناتیو تمر شنیتیمد

 تعادل و کنترل عواطف یبرا یعیطب

 

 رزشیابی و ابزارهای آنا -9 واد، منابع و ابزار یادگیریم -8 گروه بندی -7

برنامه بر  ی: سازماندهیعنصر گروه بند

 یتفکر یهااساس گروه

 یذهن کی: تحر1گروه 

 جلسات ی: برگزاریگروه یهاتیفعال -

 یذهن یهاحل مسازل و چالش یبرا یگروه

ابقات مس ی: برگزاریمسابقات گروه -

 جذاب زیها با جواگروه نیب یذهن کیتحر

 یذهن یهاتیفعال: 2گروه 

 یهاارگاهک ی: برگزاریگروه یهاکارگاه -

تفکر  یهاتوسعه مهارت تیبا محور یذهن

 یانتقاد

 یگروه یهاه: انجام پروژیگروه یهاپروژه -

 متنوع یذهن یهاتیفعال یجهت اجرا

 مغز و اعصاب یری: انعطاف پذ3گروه 

 ی: اجرایریانعطاف پذ یگروه ناتیتمر -

 یریانعطاف پذ تیتقو یبرا یگروه ناتیتمر

 مغز و اعصاب

: مواقع یگروه نیآفرمواقع چالش -

انعطاف  یهامهارت تیتقو یبرا نیآفرلشچا

 در گروه یریپذ

 : علوم مغز و اعصاب4گروه 

اعصاب:  وعلوم مغز  یگروه یهاکارگاه -

م علو تیبا محور یتعامل یهاکارگاه یبرگزار

 مغز و اعصاب

 یهاام پروژه: انجیگروه یقیتحق یهاپروژه -

 علوم مغز و اعصاب نهیدر زم یقیتحق

 ی: مهر ورز5گروه 

 یر: برگزایمهربان یگروه یهاتیفعال -

و  یمهربان نیتمر یبرا یگروه یهاتیفعال

 یهمدل

 ی: اجرایمهر ورز یگروه یهایباز -

 یهامهارت تیجهت تقو یگروه یهایباز

 یاجتماع

 یعدد ی: پرادزش ها6گروه 

 :یکتب و منابع درس

 یبا محتوا ی: انتخاب کتبیذهن کیتحر -

 بیترغ یبرا نیآفرجذاب و چالش

 ر خلاقانهآموزان به تفکدانش

و  ناتی: فراهم کردن تمریذهن یهاتیفعال -

 یدر کتب درس یعقلان یهاتیفعال

 یمغز و اعصاب: معرف یرینعطاف پذا -

 یهایو باز یمغز ناتیتمر نهیدر زم یمنابع

 حل مسئله

 :هاشنیکیافزارها و اپلنرم

افزارها و لوم مغز و اعصاب: استفاده از نرمع -

 وبر علوم مغز  یمبتن یآموزش یهاشنیکیاپل

 اعصاب

 یدزوهایو و هاشنیکی: ارازه اپلیمهر ورز -

 یو همدل یمهربان اتنیتمر یبرا یآموزش

 :یتعامل یآموزش لیوسا

 زاتیتجه : استفاده ازیعدد یپرادزش ها -

 تیتقو یبرا یکیالکترون یهایو باز یتعامل

 یعدد یهامهارت

و استفاده از  هی: تهیعلوم اعصاب آموزش -

 میمفاه شیجهت نما یتعامل یآموزش لیوسا

 علوم اعصاب

 و مستندات: هالمیف

و  هالمی: مشاهده فیاخلاق یهاآموزه -

و توسعه  یمستندات مرتبط با اصول اخلاق

 یاخلاق یهاارزش

 یبرا هالمیف : استفاده ازیعاطف یاصل ارتقا -

 یبه ارتقا ازیکه ن یمواقع مختلف شینما

 دارند یعاطف

 :یتجارب عمل

 اتیتجرب یو کنترل عواطف: برگزار میتنظ -

کلاس  طیدر مح یعاطف یهاو ورزش یعمل

 و کنترل عواطف میدر تنظ نیتمر یبرا

 :یذهن کی. تحر1

 سیدرتو  یلیتحل یهاآزمون یبا اجرا -

 یذهن کیتحر یابیارزش ده،یچیمسازل پ

 .دیهآموزان را انجام ددانش

 :یذهن یهاتی. فعال2

 ،یتفکر انتقاد ناتیها و تمرپروژه قیاز طر -

 یذهن یهاتیفعال یهامهارت زانیم

 .دیینما یابیآموزان را ارزدانش

 مغز و اعصاب: یری. انعطاف پذ3

 ر،یرپذییتغ یهاو آزمون ناتیتمر یبا اجرا -

آموزان را مغز و اعصاب دانش یریانعطاف پذ

 .دیکن یابیارز

 . علوم مغز و اعصاب:4

 یهاو پروژه یشناخت یهاآزمون یبا برگزار -

علوم مغز و اعصاب  میمفاه ،یقیتحق

 .دییمان یابیآموزان را ارزدانش

 :ی. مهرورز5

 یابیزو ار یرفتار یهاپرونده قیاز طر -

آموزان را دانش یمشاهدات، سطح مهرورز

 .دیینما یابیمشخص کرده و ارز

 :یعدد یها. پرادزش6

 نات،یو تمر یعدد یهاتست یبا اجرا -

 یپرادزش عدد یهامهارت شرفتیپ

 .دیکن یریگآموزان را اندازهدانش

 :یش. علوم اعصاب آموز7

 مرتبط با علوم ناتیها و تمربا ارازه پروژه -

 نیآموزان از ادرک دانش ،یاعصاب آموزش

 .دیکن یابیحوزه را ارز

 :یاخلاق یها. آموزه8

 ،یگروه ناتیها و تمره از مصاحبهبا استفاد -

 یابیآموزان را ارزدانش یاخلاق یهاارزش

 .دیکن

 :یعاطف ی. اصل ارتقا9

 ،یفرد یهاها و مصاحبهبا انجام پرسشنامه -
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 ی: اجرایعدد یگروه ناتیو تمر هایباز -

 تیتقو یبرا یگروه ناتیو تمر هایباز

 یعدد یهاهارتم

مسابقات  یر: برگزایعدد یمسابقات گروه -

 یعدد یپرادزش ها نهیدر زم یگروه

 ی: علوم اعصاب آموزش7گروه 

 ی: برگزاریگروه یهاو کارگاه هاشینما -

لوم ع نهیدر زم یگروه یهاو کارگاه هاشینما

 یاعصاب آموزش

لسات ج لی: تشکیگروه اتیتبادل تجرب -

 گروه یاعضا نیب اتیتبادل تجرب

 یاخلاق یها: آموزه8گروه 

ح کردن : مطریگروه یاخلاق یهابحران -

 یدر گروه و گفتگو برا یاخلاق یهابحران

 یاصول اخلاق یریادگی

 یرگزارباخلاق:  یارتقا یگروه یهاتیفعال -

 یهاتوسعه ارزش یبرا یگروه یهاتیفعال

 یاخلاق

 یعاطف ی: اصل ارتقا9گروه 

: یجانیارتقاء هوش ه یگروه ناتیتمر -

هوش  شیجهت افزا یگروه ناتیتمر یاجرا

 یجانیه

 یهام پروژه: انجایعاطف یگروه یهاپروژه -

 مرتبط با ارتقاء عواطف یگروه

 و کنترل عواطف می: تنظ10گروه 

واطف: عکنترل  یگروه یآموزش یهاکلاس -

 یبرا یگروه یآموزش یهاکلاس یبرگزار

 و کنترل عواطف میتنظ

 ی: اجرایتعادل عاطف یگروه ناتیتمر -

 یجهت حفظ تعادل عاطف یگروه ناتیتمر

 در گروه

 دهیآموزان را سنجدانش یسطح ارتقاء عاطف

 .دیکن یابیو ارز

 و کنترل عواطف: می. تنظ10

 ،یلعم فیوظا یمشاهدات و اجرا قیاز طر -

و کنترل عواطف  میتنظ یهامهارت

 .دیکن یریگآموزان را اندازهدانش

 

 از دید معلمان هامؤلفهرتبه بندی 

 اسکت ککه یزمون ناپکارامترآ کی دمنیاستفاده شد. آزمون فر دمنیمعلمان از آزمون فر دیها از دفهمول یبندرتبه یبرا

روبکرو  عنصکر 9بکا  ق،یکتحق نیک. در اشودیاستفاده م یتکرار یها)گروه( با اندازه ریمتغ k نیها در برتبه سهیمقا یبرا

 نیانگیکمبکودن  کسکانیبکر  یفرض صکفر مبتنک دمن،یآزمون فر دراز این عناصر  . به منظور رتبه بندی هر کداممیهست

ها و عوامل حداقل دو گکروه بکا گروه نیاست که در ب نیا یشدن فرض صفر به معن . ردمطرح استگروه  نیها در برتبه

حتکوا را م معلمکان، 3 طبکق جکدول .شکودیآزمون مشاهده م نیمربوط به انتایج  (3)جدول  لیهم اختلاف دارند. در ذ

منکابع  ،وش تکدریسر ،یابیارزش یادگیری، یهاتیفعال بیترت و به یهدف را در رتبه بعد و رتبه، تیاهم نیتربالا یدارا

 از نظر ارزش ارزیابی کردند. عنصر زمانو در آخر  گروه بندی و مکان و ،یآموزش
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 قیتحق یرهایمتغ یارتبه نیانگیم. 3جدول 
 یارتبهمیانگین  مؤلفه هارتبه

 2/9 محتوی اول

 52/6 هدف ومد

 43/6 یادگیری یهاتیفعال سوم

 40/6 ارزشیابی چهارم

 87/4 روش تدریس پنجم

 13/4 منابع آموزشی ششم

 69/2 گروه بندی هفتم

 62/2 مکان هشتم

 22/1 زمان نهم

 

 .شودیمرا ملاحظه  دمنیآزمون فر یهاآمارهنیز  4در جدول 

 دمنیآزمون فر یهاآماره -4 جدول
 76 تعداد

 053/817 یخ

 8 درجه آزادی

 041/0 سطح معنی داری

مورد بررسی بکا یککدیگر  یهامؤلفه یهارتبهمیانگین ، 3 طبق نتایج جداول فوق و با توجه به سطح معناداری در جدول

ار معناد هانینگایمو تفاوت  شودیممتفاوت است و این تفاوت رتبه معنادار است، بنابراین فرض صفر آزمون فریدمن رد 

 .شودیمملاحظه  یبندرتبهنتایج نیز  1است. در نمودار 

 
 رهایمتغ یارتبه نیانگینمودار م. 1نمودار 

 یریگجهینتبحث و 
و  هایژگیوم شد و انجا مغز تیترب کردیبا رو یعاطف تیبر ترب یمبتن یبرنامه درس یالگو یاین پژوهش با هدف طراح  

رد از این الگو، در مو یریگبهرهتا مسئولین، مدیران و معلمان با  .شد شناسایی یدرسبرنامهمشخصات عناصر 

 گویگانه ال کردن این الگو، تصمیم گیری کنند. ملاحظات مربوط به هریک از عناصر نه و اجرایی یزیربرنامه

 :عبارتنداز خلاصه به صورت نیکلا یبر اساس الگو ییدر دوره ابتدا مورد نظر یدرسبرنامه
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 کیشده شامل تحر هیته یعنصر در الگو نیملاحظات خاص ا ،یدرسعنصر هدف در برنامه یدیه نقش کلباتوجه ب 

آموزان، ارتقاء مناسب با توجه به توسعه ذهن دانش یذهن یهاتیارازه فعال ،یآموزش یهاتیفعال لهیافراد به وس یذهن

ارتباطات  تیتقو یبرا یمهرورز یهاتیفعال جیتروبا اصول و علوم مغز و اعصاب،  ییمغز و اعصاب، آشنا یریپذانعطاف

و  ،یاضیر یهابا تمرکز بر توسعه مهارت یپردازش عدد یهاتیو تعامل مثبت، ارازه فعال یهمدل شیو افزا یانسان

آموزش  ن،یاست. همچن سیو تدر یریادگی یندهایها و فرآبه منظور بهبود روش یبا علوم اعصاب آموزش ییآشنا

و مسئولانه، ارتقاء عاطفه و آموزش اصول  یاخلاق تیشخص یریگشکل یبرا یاخلاق یهاو ارتقاء ارزش یاخلاق میمفاه

و کنترل  میتنظ یهاو مهارت هاکیو احساسات مثبت، و آموزش تکن یروابط اجتماع تیبه منظور تقو یعاطف یارتقا

 یهابرنامه هستند. پژوهش نیاهداف ا گریاز د زینسازنده  یاسترس و ارتقاء رفتارها تیریبهبود مد یعواطف برا

اند، که کرده دییتأرا  هایژگیو نیا تیاهم زین (1401( و شاهسونی و همکاران )2014) 2مادالی (،2017) 1زیسان

 .آموزش است تیفیآموزان و بهبود کجانبه دانشملاحظات بر رشد همه نیمثبت ا ریتأثدهنده نشان

اصلی  یهافهمؤلام از نیز شامل زیرمولفه های هر کد یت عاطفی با رویکرد تربیت مغزترببر  یمحتوا مبتن یهایژگیو

 .اندکرده دییتأرا  هاافتهی( این 2023) چیویتریمید و (2023) و همکاران ستووازویکر .باشدیم 2به پیوست جدول 

 :ملاحظات خاص عنصر فعالیتهای یادگیری به این قرار است

و حل  یدتفکر انتقا یهاتا مهارت کندیکمک م نآموزابه دانش یتکرار یاز الگوها زیهو پر یارازه مسازل چالش

مسازل  قیعم یو بررس لیه تحلحفظ مطالب، ب یآموزان به جاتا دانش شودیامر موجب م نیکنند. ا تیمسئله را تقو

آموزان را به نشات جذاب، دابا موضوع یگروه یهاآماده شوند. انجام پروژه دهیچیحل مشکلات پ یبپردازند و برا

 .شودیبت مو تعاملات مث یاجتماع یهاخود منجر به توسعه مهارت نیکه ا کند،یم بیترغ یو همفکر یهمکار

ب مغز و اعصا یریپذند و انعطافسازگار شو راتییتا با تغ کنندیآموزان کمک مو متنوع به دانش ریرپذییتغ ناتیتمر

 یگزاراست. بر مؤثر دیجد یهاو پاسخ به چالش یریادگی یهاییتوانا تیامر در تقو نیدهند، که ا شیخود را افزا

اعصاب  وعلوم مغز  نهیآموزان را در زممغز، دانش دانش کردبر ساختار و عمل یمبتن یعلم یهاتیها و فعالآزمون

و  یارتباط یهارتمها یروهگ یهاتی. فعالکندیو حافظه کمک م یریادگی یندهایو به درک بهتر فرآ دهدیم شیافزا

 یعدد ناتیتمر .شودیآموزان مدانش انیم یو همکار یهمدل شیباعث افزا ،یمهرورز قیتعاملات مثبت از طر تیتقو

 یرابآنها را  زهیو انگ کنندیآموزان کمک مدانش یپردازش عدد یهاییتوانا تیبه تقو یاضیر یهایجذاب و باز

آموزان انشسلط دت ،یجذاب در جلسات آموزش یو مواد آموزش دزوهای. استفاده از وددهنیم شیافزا اتیاضیر یریادگی

 یهاو مصاحبه هاینیآفر. نقشکندیتر مبخشآنها لذت یرا برا یریادگی و دهدیم شیرا افزا یبر علوم اعصاب آموزش

 روزمره یرهارا درک کرده و در رفتاها ارزش نیتا ا کندیآموزان کمک مبه دانش ،یاخلاق یهاارزش تیبا محور یگروه

 آموزان را ارتقاءدانش یاحساسات، سطح عاطف یتوانمندساز ناتیاسترس و تمر تیریمد جلسات .رندیخود به کار بگ

 تیریمد واحساسات  میتنظ فیوظا یروزمره بهتر مقابله کنند. اجرا یهاتا با استرس کندیو به آنها کمک م دهدیم

و  انجامدیآموزان مدر دانش واطفو کنترل ع میتنظ یهامهارت تیبه تقو ،یعمل تیفعال کین به عنوا یعواطف منف

 نیا تیاهم زین (1401و همکاران ) ی( و شاهسون2019ناصر ) یهادارد. پژوهش یسازنده را در پ یبهبود رفتارها

 آموزان است.جانبه دانشو توسعه همه بر رشد هاکردیرو نیمثبت ا ریتأثدهنده اند، که نشانکرده دییتأرا  هایژگیو

 :شد انیب ریز یهایژگیو ،یریادگی -یاددهی یهاروشدر خصوص عنصر  

به  دیبا ،یدر برنامه درس به نقش چندگانه دیبا ،یذکر شده در برنامه درس یهایژگیو تیاهم نییو تب ریدر تفس

از  زیپره قیآموزان اشاره کرد. از طرو رشد دانش یریادگی ندیبر فرآ هایژگیو نیمثبت ا راتینقش چندگانه و تاث

و خلاقانه خود را به  یتا تفکر انتقاد شوندیم بیآموزان ترغمتنوع و جذاب، دانش یهاو ارازه چالش یتکرار یالگوها

موزان آجذاب، دانش سؤالاتو ارازه  یتعامل یریادگی یفضاها جادیکنند. ا تیحل مسئله را تقو یهاو مهارت رندیکار گ

توسعه  و یامر به بهبود تعاملات اجتماع نیکه ا کند،یم قیتشو هادهیو تبادل ا یریادگی ندیرا به مشارکت فعال در فرآ

                                                           
1 Zeycan 
2 Madalli 
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و  دزوهایها، وداستان قیاز طر یآموزش یهاو تنوع در روش ریرپذییتغ فیوظا ارازه .انجامدیم یارتباط یهامهارت

اطلاعات را بهتر  ،یریادگیمختلف  یهاتا با استفاده از روش کندیمک مآموزان کبه دانش ،یآموزش یهاتیفعال

 ها،یباز قیاز طر یارتباط یهامهارت تیو تقو یگروه یهاتی. فعالابندیدست  یترقیعم یریادگیپردازش کنند و به 

 یآنها برا زهیانگو  دهدیم شیرا افزا یو کار گروه یآموزان در همکاردانش ییتوانا ،یعدد ناتیمسابقات و تمر

چرا که  کند،یتر و موثرتر مرا جذاب یریادگی ،یو تعامل یریتصو ی. استفاده از مطالب آموزشکندیم شتریرا ب یریادگی

 یگروه یهاتیو فعال هاییراهنما .کنندیرا بهتر منتقل م میمفاه ،یو تعاملات عمل ریاز تصاو دهها با استفاروش نیا

روزمره به کار  یرا در زندگ یو کاربرد یعمل یهاتا مهارت کندیآموزان کمک مبه دانش ،یاقعو یهاتیبر موقع یمبتن

آموزان احساسات، به دانش یسازنده و توانمندساز یتعاملات اجتماع جیاسترس و ترو تیریمد یها. ارازه مهارترندیبگ

و کنترل عواطف خود را  میتنظ یلازم برا یهابهتر مواجه شوند و مهارت یو روان یعاطف یهابا چالش ات کندیکمک م

 دییتأ( 2019( و ناصر )2022) میاتیسرخدار و  ،یدیصالح، ذوالن م،یاتی یهاتوسط پژوهش هایژگیو نیبه دست آورند. ا

آموزان جانبه دانشو رشد همه یریادگی ندیبهبود فرآ رد کردهایرو نیمثبت ا ریتأثو  تیدهنده اهماند، که نشانشده

 ست.ا

د ر در بهبوعناص نیا یدیبه نقش کل دیبا ،یعنصر فضا و زمان در برنامه درس یهایژگیو تیاهم نییو تب ریدر تفس 

مانند  یمتنوع یهاطیشامل مح یاشاره کرد. عنصر فضا در برنامه درس یبه اهداف آموزش یابیو دست یریادگی تیفیک

 یو فضا هشگایآزما اینه مانند کتابخا یخاص آموزش یهابزرگ، محلسالن  ای تئاتریآمف ،باز یفضا ،یآموزش یهاکلاس

شده،  یزیربرنامه یهاتیو فعال یفضاها بسته به نوع هدف آموزش نیاز ا کیسبز است. هر  یفضا ایمانند باغ  یعیطب

به  تواندیم یعیطب یفضا ایباز  یاز فضا تفادهنوان مثال، اسعآموزان دارند. به دانش یریادگی ندیبر فرآ یمتفاوت راتیتاث

 ایه مانند کتابخان یخاص آموزش یهاطیکه مح یآموزان کمک کند، در حالدانش یو تفکر انتقاد تیبهبود خلاق

 منجر شوند. یعمل یهامهارت تیدر موضوعات خاص و تقو یریادگی قیبه تعم توانندیم شگاهیآزما

 نیست. ااشده  میفته متناسب با اهداف مختلف تنظه 10با توجه به ملاحظات خاص در قالب  زیزمان ن عنصر

ختصاص ا یبرنامه درس یاصل یهاگروه مشخص از مولفه کیشده است که هر هفته به  یطراح یابه گونه یبرنامه زمان

 مختلف آشنا میمرحله با مفاهبهو مرحله صورت منظم هتا ب دهدیآموزان اجازه مبه دانش ،یزمان یبندمیتقس نی. اابدی

 خود را بهبود بخشند. یریادگی ندیشوند و فرآ

را  هایژگیو نیا تیاهم زی( ن1394و همکاران ) ی( و عمران2022) میاتی(، سرخدار و 2018) دیهبر یهاپژوهش

در  یبندب زمانمناس میو تنظ یمختلف آموزش یاز فضاها نهیاند که استفاده بهها نشان دادهپژوهش نیاند. اکرده دییتأ

 یهایژگیو یآموزان دارد. گروهبنددانش یریادگی یهایو توانمند زهیانگ شیبر افزا یتوجهقابل ریتأث ،یه درسبرنام

( همسو 2018) دیهبر یهاافتهی، با 2مطابق با جدول  ،یبرنامه درس یاصل یهاگروه متناسب با مولفه 10عناصر در  نیا

ر عناص تیهمااز  عجام ریتفس نیاست. ا نهیزم نیدر ا یعمل یبردهاو کار هاهینظر انیم ییافزادهنده همبوده و نشان

و  دیهبود بخشرا ب یآموزش تیفیک کردها،یرو نیبا استفاده از ا توانیکه چگونه م دهدینشان م یفضا و زمان، به خوب

 .افتیدست  یبه اهداف آموزش

 ندیدر بهبود فرآ هایژگیو نیا ینقش اساسبه  دیبا ،یریادگیمواد و منابع  یهایژگیو تیاهم نییو تب ریدر تفس

افزارها و نرم ،یشامل کتب و منابع درس یریادگیاشاره کرد. مواد و منابع  یبه اهداف آموزش یابیو دست یریادگی

شده برنامه  ییمتناسب با نوع اهداف شناسا یو مستندات، و تجارب عمل هالمیف ،یتعامل یآموزش لیوسا ها،شنیکیاپل

 میتا مفاه کنندیآموزان کمک ماطلاعات و دانش، به دانش یاصل یبه عنوان مبنا یند. کتب و منابع درسهست یدرس

با استفاده  هاشنیکیافزارها و اپل. نرمکنندیو ساختار منظم آموزش را فراهم م رندیرا فرا بگ یاساس یهایو تئور یاهیپا

متنوع و  یهاتا با روش دهندیآموزان امکان مو به دانش سازندیم تریتر و تعاملرا جذاب یریادگی ن،ینو یهایاز فناور

تا از  کنندیآموزان کمک مفعال، به دانش یآموزش یفضا جادیبا ا زین یتعامل یآموزش لی. وسارندیبگ ادی یترجذاب

درک  ،یریو تصو یواقع یهاو مستندات با ارازه مثال هالمیرا بهتر درک کنند. ف میمفاه ن،یتجربه و تمر قیطر
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اعمال دانش و  یبرا یعمل یهابا فراهم کردن فرصت زین ی. تجارب عملکنندیم جادیا یاز مطالب آموزش یترقیعم

 یهاکنند. پژوهش تیتقو یواقع یهاتیرا در موقع خود یهاتا مهارت کنندیآموزان کمک مها، به دانشمهارت

 ریتأثدهنده اند، که نشانکرده دییتأرا  هایژگیو نیا تیاهم زی( ن2023) چیویتریمی( و د2023و همکاران ) ستووازویکر

 آموزان است.دانش یریادگیمواد و منابع بر  نیمثبت ا

به  دیاب ،یرسددر برنامه  یابیملاحظات خاص عنصر ارزش تیاهم نییو تب ریبر تفس یداور مبن سؤالدر پاسخ به 

 نیظات خاص اآموزان اشاره کرد. ملاحدانش یهاشرفتیو پ هایمع از توانمندو جا قیدق یابیها بر ارزروش نیا ریتأث

 یاجرا ،یادتفکر انتق ناتیها و تمراستفاده از پروژه ده،یچیمسازل پ سیو تدر یلیتحل یهاآزمون یعنصر شامل اجرا

 و یرفتار یهاه از پروندهداستفا ،یقیتحق یهاو پروژه یشناخت یهاآزمون یبرگزار ر،یرپذییتغ یهاو آزمون ناتیتمر

اده استف ،یوزشا علوم اعصاب آمبمرتبط  ناتیها و تمرارازه پروژه نات،یو تمر یعدد یهاتست یمشاهدات، اجرا یابیارز

شاهدات و م قیسطح ارتقا از طر یابیو ارز ،یفرد یهاها و مصاحبهانجام پرسشنامه ،یگروه ناتیها و تمراز مصاحبه

 ییبلکه توانا کنند،یآموزان کمک مدانش یهاو مهارت ها نه تنها به سنجش دانشروش نیاست. ا یعمل فیوظا یاجرا

 یها. پژوهشندینمایم یابیارز زیرا ن یواقع یهاتیو اعمال دانش در موقع ،یقادتفکر انت ده،یچیآنها در حل مسازل پ

را  کردهایرو نیمثبت ا ریتأثو  تیاهم زی( ن1392) یفراهان ینی(، و فرمه1392) ی(، شرف1400) هیمرض دیس یمظلوم

آموزان انشد یریادگیسطح  اءو ارتق یابیارزش تیفیها در بهبود کروش نیا یدهنده کارآمداند، که نشانکرده دییتأ

 است.

ا تاست  یرورض ،یابیو ارزش یآموزش یهابرنامه تیفیارتقاء ک یاست که برا نیآمده ادستبه جیاز نتا یکل شنهادیپ 

 یضاهاف یریکارگبه استفاده کنند. یمتنوع و متناسب با اهداف آموزش یو ابزارها هاطیاز مح یآموزش یهاستمیس

را  یریادگیتجربه  تواندیم یعیطب یو فضاها تئاترهایآمفباز،  یفضا ،یآموزش یهاگوناگون مانند کلاس یریادگی

 هالمیف ،یتعامل لیافزارها، وساامل کتب، نرمشمتنوع  ینابع آموزشاستفاده از مواد و م ن،یتر و مؤثرتر کند. همچنجذاب

 یهاکه روش شودیم شنهادیپ ،یابیارزش نهی. در زمدیافزایم یریادگی تیبه عمق و جذاب یو مستندات، و تجارب عمل

ه کار ب یو عمل یاهداتمش یهایابیو ارز ر،یرپذییتغ ناتیتمر ،یتفکر انتقاد یهاپروژه ،یلیتحل یهاآزمون رینظ یمتنوع

 نه تنها اکردهیرو نی. اردیآموزان به طور جامع مورد سنجش قرار گدانش یهاشرفتیو پ هایگرفته شوند تا توانمند

 کمک زیآموزان نانشد یو تفکر انتقاد دهیچیحل مسازل پ یهابلکه به بهبود مهارت دهندیم شیرا افزا یابیدقت ارزش

 کردهایور نیها، استفاده مستمر و منظم از اروش نیمعتبر بر ا یهاپژوهش دیتوجه به تأکبا  ،یطور کل. بهکنندیم

 منجر شود. یآموزش یهاستمیدر س یابیو ارزش یریادگی تیفیبه بهبود ک تواندیم
  

 شارکت نویسندگانم

م شکده در وظایف انجا )به صورت درصد و نیز میزان مشارکت نویسندگان در نگارش مقاله بطور مختصر شرح داده شود

 .مقاله(

 جناب آقای دکتر جواد کیهان استاد راهنما و ناظر بر تمام جوانب تهیه و تدوین مقاله

 کر و قدردانیتش 

 گروه علوم تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیهتقدیر و تشکر از 
 

 تعارض منافع

 «شده استنگونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان هیچ»
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