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Background and Objectives: This research was carried out to design and 

validate a problem-oriented curriculum model emphasizing the role of life 

skills in the first year of secondary school. Methods: The research method 

is mixed and exploratory. In the qualitative part, the qualitative content 

analysis method was used to design the model; in the quantitative part, the 

survey method was used to validate the model. The data was collected 

through upstream documents and scientific texts in 2000-2023. The 

method of data analysis in the qualitative part was inductive coding, and in 

the quantitative part, confirmatory factor analysis of the descriptive 

indices of mean, standard deviation, and Kendall's inferential test (W). 

After obtaining the proposed model through a researcher-made 

questionnaire, opinions were sought from 16 experts using the purposeful 

sampling method to validate the model. Findings:  Among the results 

obtained in this research, 70 core codes were related to the characteristics 

of the target elements: content, teaching, learning activities, grouping, 

resources, time, place, and evaluation. In the quantitative stage, after the 

confirmatory factor analysis, the researcher-made questionnaire was 

carried out by PLS software, and the obtained model, with 70 variables, 

was validated and presented after confirmatory factor analysis and proper 

fit, as well as checking the agreement of the experts. Conclusion: As a 

result, implementing the problem-oriented curriculum plan emphasizing 

the role of the life skills of the first secondary students obtained in the first 

secondary schools can be very effective and in line with the educational 

goals. 
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 یزندگ یبر نقش مهارت ها دیمساله محور با تاک یبرنامه درس یالگو یو اعتبار سنج  یطراح

 در دوره اول متوسطه 
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مساله محوور  یبرنامه درس یالگو یو اعتبار سنج یطراحاین تحقیق باهدف  اهداف:پیشینه و 

روش پوووهش از  :هاروشانجام شد.  در دوره اول متوسطه یزندگ یبر نقش مهارت ها دیبا تاک

نوع آمیخته و طرح اکتشافی است. در بخش کیفوی از روش تحییوم محتووای کیفوی دهوت دار 

برای طراحی الگو و در بخش کمی از روش پیمایشی برای اعتبارسنجی الگو استفاده شد. دادهها 

گوردآوری گردیود. روش   2000  -2023از طریق اسناد بالادستی و متون عیمی در بوازه زموانی  

تحییم داده ها در بخش کیفی کدگذاری استقرایی و در بخوش کموی، تحییوم عوامیی تیییودی 

( بوود. پوا از Wشاخص های توصیفی میانگین، انحوراف مییوار و آزموون اسوتنباطی کنودال  

نفر از صواح  نروران بوه   16دستیابی به الگوی پیشنهادی از طریق پرسشنامه محقق ساخته با  

از دمیه نتوای  بوه  ها:یافته د.هت اعتبار سنجی الگو نررخواهی شروش نمونه گیری هدفمند د

 تودریا،کد محوری مربوط به ویوگیهای عناصر هدف، محتووا،    70دست آمده در این پووهش،  

مکان و ارزشویابی بوود. در مرحیوه کموی پوا از   ن،زما  منابع،  فیالیتهای یادگیری، گروه بندی،

بدست و الگوی  انجام شد  PLSتحییم عامیی تیییدی پرسشنامه محقق ساخته توسط نرم افزار 

متغیر، پا از تحییم عامیی تیییودی و بورازش مناسو  و همننوین بررسوی توافوق   70، با  آمده

 صاح  نرران، اعتبار سنجی و ارائه شد.

با تاکید بر نقش مهارت هوای   مورد نرردر نتیجه پیاده سازی طرح برنامه درسی    گیری:نتیجه 

زندگی دانش آموزان اول متوسطه  بدست آمده در مدارس اول متوسطه، موی توانود در راسوتای 

 اهداف آموزشی بسیار موثر واقع شود.
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 مقدمه 

آموزان دارد دانش  زهیها و انگدر توسیه دانش، مهارت  ینقش مهم  یآموزش  ستمیس  یبه عنوان عنصر اساس  یبرنامه درس

تفکور   یهوابیکه مهارت  کند،یکمک م  ریپذدامع و تیامم  یآموزش  طیمح  جادیبرنامه نه تنها به ا  نی(. ا1399  ،ینی حس

 ی(. برناموه درسو2023باسکا و وود،  -؛ وان تاسم1400و همکاران،    ی گرشاسب  دینمایم  تیتقو  زیرا ن  یو انتقاد  یییتحی

خوود را توسویه   کیو تئور  یعمی  یهارو شده و مهارتروبه  یتا با مسائم واقی  دهدیآموزان امکان ممحور به دانشمساله

 یادتمواع  یهابر مهارت دیها با تیکبرنامه نیا نی(. همنن1396  ،یو مراد  یی؛ کاکابرا1400  ،یو احمد  این  یییدهند  دی

 ییهابرناموه  نیچن  ی(. طراح2020و همکاران،    ای هر  کنندیم  میمسئول تبد  یآموزان را به شهرونداندانش  ،یو اخلاق

(. 1401  ،یاسوت  رم و  نودهیآ  یآمووزان بورادانش  یهوا و آموادگمهارت  تیوتقو  یبورا  یاصی  دیدوره متوسطه کی  یبرا

کموک   یزنودگ  یهوامهارت  تیوآموزش و تقو  تیفیها، به بهبود کبرنامه  نیا  یو اعتبارسنج  یمرتبط به طراح  قاتیتحق

 (.1395و همکاران،  یمی؛ رح1392  ،یو فکر یمی کر  کندیم

آمووزان دارد. دانش یریادگیوبور  یمثبتو راتیمحور تویثمسواله یدرس یهااند که برنامهمختیف نشان داده  قاتیتحق

آمووزان در دانش  ییویو تحی  یتفکور انتقواد  یهوامهارت  تیوها باعث تقونوع برنامه  نیاز آن است که ا  یها حاکپووهش

 یهوادارند، مهارت دیتیک یکه بر حم مسائم واقی یدرس یهاهبرنام ن،یهمنن (.2023، 1باسکا و وود- وان تاسمشودیم

 ا،ی هوار  کنودیو ادتماع آمواده م  یزندگ  یهاچالش  یها را براو آن  دهیآموزان را بهبود بخشدانش  یو اخلاق  یادتماع 

در تطوابق  وهیوبهودود دارد؛  زین ییمحور، خلأهامساله  یدرس  یزیرحال، در حوزه برنامه  نیبا ا.  (2020  ،2کیدونز و کر

پووهش در  نیا یصورت گرفته است. نوآور  یمختیف، هنوز مطالیات محدود  یو آموزش  یفرهنگ  یازهایها با نبرنامه  نیا

 یآموزان در دوره متوسطه طراحوخاص دانش یازهایمحور است که بر اساس نمساله  یبرنامه درس  یبوم  یالگو  کیارائه  

 یطراحو ق،یوتحق نیوا یدارد. دستاورد اصوی دیتیک یدر موادهه با مسائم واقی  آنان  یطور خاص بر توانمندسازشده و به

در  قواتیبور تحق  دیوتیک  .کنودیم  تیوزمان تقوآموزان را به طور همدانش  یو عمی  یفکر  یهااست که مهارت  یچارچوب

و  قیودق یریوگیاز پ  نشوان یزندگ یهابر مهارت دیمساله محور با تاک یبرنامه درس یالگو  یو اعتبارسنج  یطراح  نهیزم

و  یدر سواختارده یینقش بسوزا نهیزم نیدر ا قاتیآموزان دارد. تحقدانش  یریادگیآموزش و    ندیبهبود فرآ  یبرا  زهیانگ

تا  میها بپردازدرست و مؤثر آموزش یتا به سازمانده  دهدیو به ما امکان م  کندیم  فایا  یکلان برنامه درس  یتوسیه ادزا

بنابراین امید می رود کوه نتوای  حاصویه  مسیح شوند. یزندگ یهاموادهه با چالش  یلازم برا  یهاآموزان با مهارتدانش

گامی نه چندان بزرگ ولی موثر می تواند در پیشبرد اهداف آموزش و پرورش و کییه دست اندرکان ذیربط داشته باشد. 

 تیوموضوع فوق حکا  نهیزمدر    یپووهش که از فقر پووهش  اتیپووهش و بذل توده به ادب  یرهایمتغ  نیبه تبب  تیبا عنا

بر نقوش  دیمساله محور با تاک یبرنامه درس یالگو یو اعتبار سنج  یآن است که به طراح  یحاضر در پ   قیکند، تحق  یم

 در دوره اول متوسطه بپردازد.  یزندگ  یمهارت ها

 

 سوالات تحقیق

 ویوگی های مولفه های برنامه درسی مساله محور با تاکید بر مهارت های زندگی کدام است؟ (1

 الگوی پیشنهادی برنامه درسی مساله محور با تاکید بر مهارت های زندگی دور اول متوسطه کدام است؟ (2

اعتبار الگوی پیشنهادی برنامه درسی مساله محور با تاکید بر مهوارت هوای زنودگی دور اول متوسوطه  از دیودگاه  (3

 مییمان تا چه اندازه است؟

 

 

 
1 VanTassel-Baska & Wood 
2 Harris, Jones & Crick 
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 روش تحقیق

آن   یالگوو و اعتبارسونج  یطراح  یانجام شده است و شامم دو بخش اصی  یو با طرح اکتشاف  ختهیپووهش از نوع آم  نیا

اکر  یها بر اساس الگودار استفاده شد. دادهدهت یفیک یمحتوا میو تحی  یفیالگو، از روش ک  ی. در بخش طراحباشدیم

 یابیوارز  یبورا  یشیمایاز روش پ   ،ی. در بخش اعتبارسنجدیردمرتبط با هر طبقه استخراج گ  نیشده و م ام  یبندطبقه

و آزموون  یدییوتی  یعوامی میوهوا بوا اسوتفاده از تحیاستفاده شد و داده شدهییشناسا یهاو تناس  مؤلفه تیاهم  زانیم

در   یو خوارد  یداخیو  یهاو پووهش  یدامیه پووهش شامم اسناد بالادست  ،یفیشدند. در بخش ک  میوتحیهیکندال تجز

دامیوه  ،یدسوت آمود. در بخوش کموبه  یعیمو  یهاگاهیدستجو در پا  قیها از طربود و داده  2023تا    2000  یزمان  بازه

هدفمنود انتخوا   یریگنفر بوه روش نمونوه 30بود که  یدر شهرستان خو قیشامم مییمان آگاه به موضوع تحق  یآمار

 کورتیل اسیوو مق هیوگو 101بوا  هیواول  یبراساس الگوو  هساخته بود کمحقق  یاها پرسشنامهداده  یشدند. ابزار گردآور

 یبا استفاده از روش کدگذار  یفیک  یهاداده  می. تحیدیگرد  دییتی   0.73کرونباخ    یآلفا   یآن با ضر  ییایشد و پا  یطراح

 SmartPLSو  SPSS یافزارهوااز نرم یکم  یهاداده  میوتحیهیتجز  یانجام شد و برا  نیاستراوس و کورب  یامرحیهسه

   استفاده شد. یآمار یهاو آزمون
 

 ی پژوهش هایافته 

 ویژگی های مولفه های برنامه درسی مساله محور با تاکید بر مهارت های زندگی کدام است؟ (.  1سئوال

بر نقش    دی مساله محور با تاک  یبرنامه درسمنابع داخیی و خاردی مرتبط با    50در ابتدا دهت یافتن مولفه ها، بیش از  

آورده شده    1مورد از این مقالات که در ددول    30داخیی و خاردی بررسی شد و با  در دوره اول    ی زندگ  یمهارت ها

 گردآوری شد.   1مولفه  یا یافته مطابق با ددول  228است، به اشباع رسید و در مجموع 

بررس استفاده    یدر  مورد  منابع  کم  تیداد  ا  30ددول،  است.  شامم    نیمورد  اصی   20منابع  به    یم مون  که  هستند 

از    ، یزندگ  یهادوان  مختیف مهارت  یبه بررس  یو فرع   یاصی  نیم ام  نیاند. اشده  میتقس  یمولفه فرع   105به    کیتفک

مهارت  شناخت  ،یادتماع  ،یعاطف  یهادمیه  طپردازندیم   یو  به  نشانداده  ،یکی  ور.  و گستردگ  یدهندهها  در    یتنوع 

تیث  یهانه یزم به طور دامع دوان  مختیف  و  مهارت   ریمورد مطالیه هستند  پوشش   یزندگ   یهاآموزش  را  بر دوانان 

 . دهندیم

نفا،  مانند عزت  یمختیف  یهاآموزان از دنبه در دانش  ی زندگ   ی هاکه آموزش مهارت  دهد یددول فوق نشان م   ینتا

ب  یی توانا  ،یخودکارآمد روابط  و  مسئیه،  پووهش  یمثبت  راتیتیث  یفردنیحم  است.  تیث  یهاداشته  به    نیا  ریمتیدد 

افسردگآموزش  علائم  کاهش  روان،  بهبود سلامت  بر  ارتقا  زه، یانگ  ش یافزا  ، ی ها  اند.  پرداخته  ی ادتماع   ی هامهارت  یو 

مقابیه با    ییو توانا  ، یآموزان، خودآگاهدانش  یو ادتماع   یارتباط  یهامهارت   تیباعث تقو  یزندگ  یهامهارت  ن،یهمنن

 تر عمم کنند. خود موفق یییو تحص یشخص یتا در زندگ کندیآموزان کمک مو به دانش شودیمشکلات روزمره م
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مولفه    107مولفه تکراری بودند و حذف شدند  و در مجموع    121مولفه    228در مرحیه کد گذاری محوری از مجموع  

 ، بدست آمد.  2مولفه اصیی به شرح ددول   5بدست آمد طی کدگذاری انتخابی از کدهای محوری در  مجموع 

 

 . کد گذاری محوری و انتخابی2جدول 

 مولفه های مرتبط مولفه اصلی 

هدف  ،یخودآگاه ی فرد یهامهارت  -1 روان   ،یزندگ  ی واقی  ی هاانتخا   تیادل  عاطف  ی حفظ  فشارها  ی و  مقابم    ، یطیمح  ی در 

و    ش یافزا   ، یشخص  ت ی از هو  یآگاه  ،یخودپنداره، اعتماد به نفا، اداره زندگ  ، یاحساسات، خودنرم  ت یر یمد

واضح  ینگهدار نفا،  مینوارزش  یسازعزت  رشد  زندگ  یها،  ن   جادی ا  ،یدر  مثبت،  نفا  و   یدهرمعزت 

 حم مسائم  ،یریگمیتصم ،ییخودکفا 

  نی ارتباط ب   ،یتیچندمی  یها یتبادل دانش و همکار  ،یاب یدوست  یها مهارت  گران، یروابط سالم با د  ی برقرار ی ارتباط یهامهارت -2

کالم  انیب   ،یارتباط  یهامهارت  ،یفرد ارتباطات  تفکرات،  روشن  و  غ  ی واضح  با    یبرقرار  ،یرکالمیو  ارتباط 

حما   جادی ا  گران،ید روابط  و  اعتماد  گسترش  پاسخ  یتیو  ه  س  منا  یدهدودانبه،  علائم  ا  ،یجان یبه    جاد ی و 

 گران یارتباط مثبت با د 

دهان  یاجتماع یهامهارت -3 شهروند  بودن،  مسئول  همکار  ی شهروند  و  مشارکت  مسئول  ،یبودن،  انجام    ،یادتماع  ی هاتیانجام 

تیارض  ح،یصح  یهایریگم یتصم کشمکشحم  و  فیالها  در  فرد  مشارکت  بروز    ،یادتماع  ی هاتیها، 

 با حقوق بشر   ییصیح و آشنا  یتلاش برا ،یدهان  یهاتیمسئول

 حم مسئیه، و تفکر خودآگاه  ،یریگمیانجام تصم ده،ینیتفکر خلاق، تفکر نقادانه، مهارت تفکر پ یتفکر یهامهارت -4

و  یجسم یهامهارت -5

 ی روان

 ی و داشتن هدف در زندگ  ، یو روان  یاسترس، کنترل فشار روح تی ر یدر خود، مد  زه یانگ  جادی ای،  درات ورز

 

.  اندافتهی   میتقی  یمولفه اصی   5مولفه به    107  میکه از تحی  دهد یرا نشان م  ی و انتخاب  یمحور  یکدگذار   ینتا   2ددول  

مهارت  نیا مولفه شامم  روان  یو دسم  ،یتفکر   ،ی ادتماع   ، یارتباط  ، یفرد  ی هاپن   مهارت  ی و  به    یفرد  یهاهستند. 

مد  ، یخودآگاه و  نفا،  به  دا  تیریاعتماد  توده  تقو  رنداحساسات  به  خودکفا  تیو  و  نفا  م  ییعزت  .  کنند یکمک 

توانا  یارتباط  یهامهارت ا  یبرقرار  یها ییبر  و  مؤثر  حما  جادیارتباط  تیک  یتیروابط  دانبه  مهارت  د یدو    ی هادارند. 

مسؤول  یادتماع  ادتماع   ، یریپذتیشامم  برا  ،یمشارکت  تلاش  مهارت  یو  است.  خلاق،    یتفکر  یهاصیح  تفکر  به 

م مربوط  و حم مسئیه  مهارت  شود،ینقادانه،  روان  ی دسم  یهاو  فشار    تیریمد  ،یورزبه درات  یو  و کنترل  استرس، 

 . کنند یدر خود کمک م  زهیانگ جاد یو ا  یداخته و به داشتن هدف در زندگپر  یو روان یروح

 

الگوی پیشنهادی برنامه درسی مساله محور با تاکید بر مهارت های زندگی دور اول متوسطه کدام   (.2سوال

 است؟

با   یینی سندکاوی و مصاحبه  پووهش،  پیشین  یافته های بخش های  بندی و کدگذاری مجدد  از تجمیع، دسته  پا 

 (. 1مییمان، الگو مورد نرر، استخراج شد  ددول 

 

 در دوره اول متوسطه ی زندگ  یبر نقش مهارت ها دیمساله محور با تاک یبرنامه درس   لگوی معتبر. ا3جدول 

 مورد(  6فعالیت های یادگیری ) -3 مورد(  14محتوی ) -2 مورد(  6هدف  ) -1

   یخودآگاه یهامهارت سیتدر

مهارت  دانش  یارتباط  یهاارتقاء  آموزان  در 

   یگوناگون یهاتیفعال قیاز طر

همکار  دیتأک  و  مشارکت  آموزان  دانش  یبر 

  یهاتیدر فعال

 

روش  ییآشنا تنر  نییتی  یهابا  اهداف    میو 

 . یاو حرفه یشخص  یدر زندگ یواقی

تی  ن یتمر قابم  نییدر  مد  ا یدستاهداف    ت یر یو 

 ها.به آن دن یرس یزمان برا

  ی شخص  گذاریهدفدفترچه    جادیا

 آموزان  توسط دانش

در کلاس    یگروه  ی گفتگوها  یبرگزار

مهارت با  مرتبط  موضوعات    ی هابا 

تشو  یارتباط به  دانش  قی و  به  آموزان 
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در   نقادانه  تفکر  و  خلاق  تفکر  ارتقاء 

 آموزان  دانش

مهارت روان  یجسم  یهاارتقاء    ی و 

 آموزان  دانش

برا راهکارها  روان   یآموزش  تیادل  و    یحفظ 

 .یمختیف زندگ یدر موادهه با فشارها یعاطف

مهارت ارتقاء    تیر یمد   یهاآموزش  و  احساسات 

 مختیف. ی هاتیدر موقی یخودآگاه

 . یرکالمیو غ یکالم یارتباط یهاآموزش مهارت

برقرار  ن یتمر حما  ی در  و  سالم  با    یتیروابط 

 .دیمف ی ادتماع ی هاشبکه  ییو شناسا گرانید

  جاد ی اعتماد به نفا و ا  تی تقو  یها براارائه روش

 خودپنداره مثبت.

هو  ییآشنا ارزش  یشخص  تی با    ی شخص  یهاو 

 عزت نفا. ی و نگهدار شی دهت افزا 

مهارت و    یهاآموزش  نقادانه  تفکر  خلاق،  تفکر 

 .دهینیتفکر پ

تصم  ن یتمر انجام  و حم    حیصح  ی هایریگمیدر 

 مختیف. یهاوهیمسائم به ش

فیال  قیتشو در  مشارکت  و    یادتماع  ی هاتی به 

 .یدهان  یهاتیمسئول

مهارت تیارض  ی هاآموزش  حم  و  مذاکره،  ها 

 ها به صورت سازنده. کشمکش

برا  ییآشنا راهکارها  و    تی ری مد  یبا  استرس 

 . یو روان  یکنترل فشار روح

مهارت ا  ت یر یمد   ی هاتوسیه  و    جاد ی استرس 

 . گرانیدر خود و د زهیانگ

گذار تجار     ها دگاهید   یاشتراک  و 

 .یشخص

توسط    یهاشینما   یادرا کوتاه 

موضوعاتدانش با  حم    یآموزان  مانند 

  ی هاطیها در محها و کشمکشتیارض

 .یادتماع

مسئیه   از    گروهیحم  استفاده  با 

برا  یهاروش نقادانه  حم    یتفکر 

 . دهینیافکن و پمسائم گره

ورزش  یبرگزار   ا ی  یدیسات 

تقو   یشناسروان منرور    ت یبه 

روان   ی دسم  ی هامهارت   ی و 

افزادانش و  از    یآگاه  شی آموزان  آنها 

 .یو دسم یروان  یسلامت تیاهم

 مورد(  6عنصر زمان ) -6 مورد(  6عنصر فضا ) -5 مورد(  5عنصر روش های یادگیری ) -4

فعال از  و   نییتع  یهاتیاستفاده  هدف 

 ی برنامه شخص نیتدو

در    یجلسات گفتگو و تعامل گروه  یبرگزار

 کلاس 

مانند   ی گروه   یهاتیفعال  یاجرا

 ی و حل مسائل گروه ینیآفرنقش

مسائل   ناتیتمر  یاجرا حل  و  نقادانه  تفکر 

 ی گروه

فعال روان  یورزش  یهاتیانجام    ی شناختو 

    در کلاس

تی  یاگوشه کلاس  عنوان    نییدر  به  شده 

   "یشخص یکنکاشگر"

 در کلاس   "گفتگو گاهیپا " کی

 در کلاس   "یهمکار ن یاد یم" کی

 در کلاس   "یتفکر یکنکاشگر"

 در کلاس   "آرامش و ورزش ه یناح"

هفته   اختصاص  کی هر    ی برا  یدیسه 

مهارت و   یفرد  یهاتوسیه    وه یبه 

 .یاهداف شخص نییو تی ی خودشناس

در   مشخص  زمان  دادن  اختصاص 

  ی هاتیفیال  یادرا  ی برا  یبرنامه هفتگ

 اهداف. نییو تی ی خودشناس

هفته   برگزار  کی دو  دیسات    ی بار 

 گفتگو و تبادل نرر در کلاس.

  ت یتقو   یبرا  یپروژه گروه  ک یهر ماه  

 ها.و حم تیارض یادتماع  یهامهارت

تدر دیسه  تیک  ای هر  تفکر    دیبا  بر 

 نقادانه و حم مسائم.

هفته   برگزار  کی هر    ی دیسه 

 . یو آرامش یدسم یهاتیفیال

 مورد(  5ارزشیابی ) -9 مورد(  5مواد، منابع و ابزار یادگیری ) -8 مورد(  10گروه بندی ) -7

تع  یخودنظم  تیتقو  یبرا  هات یفعال  نییو 

 . یاهداف شخص

مهارت اثبات   یهاتوسعه  و  نفس  به  اعتماد 

 . یفرد یتوانمند

فعال با   یهاتیارائه  نظر  تبادل  و  گفتگو 

توانا  با  مرتبط  مد  ی آرامش  ی هاییمنابع    ت یر یو 

 استرس 

  ی هاییو توانا  یارتباط  ی هامنابع مرتبط با مهارت

 ی گفتار

 یریگمیمنابع مرتبط با تفکر نقادانه و تصم

   فردیپروژه   یاب ی ارز

 در کلاس   یگروه یگفتگوها یاب یارز -

 ی پروژه گروه یاب ی ارز

آزمون با سوالات تفکر نقادانه و    یادرا

   ی مسائم تفکر
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تقو گوش    یهامهارت  تیهدف  و  گفتمان 

 دادن مؤثر.

 یهاتوسعه مهارت  یبرا  یناتیها و تمرپروژه

 نظر. انیو ب ینوشتار

باز  هات یفعال و   یهمکار  تیتقو  یبرا  هایو 

 ها.حل تعارض در گروه

اجتماع  یگروه  یهاپروژه موضوعات   یبا 

 .یاجتماع یهاجهت توسعه مهارت

رو  سیتدر با  و    کردیمطالب  نقادانه  تفکر 

 آموزان به حل مسائل. دانش قیتشو

  بیتفکر خلاق به منظور ترغ  ناتیانجام تمر

 . یپردازدهیبه ا

جلسات   یورزش  یهاتیفعال  یاجرا و 

مهارت  یبرا  یشناسروان  یهاتوسعه 

 آموزان. دانش  یو روان یجسم

تمر  - مد  یسازآرام  ناتیانجام    تیریو 

روان سلامت  ارتقاء  منظور  به  و   یاسترس 

 . یجسم

 نییو تی  ی فرد  ی هامنابع مرتبط با توسیه مهارت

 اهداف 

مهارت با  مرتبط  حم    ی ادتماع  یهامنابع  و 

 تیارض 

 

 

  ی ورزش  یهاتی عمیکرد در فیال  یاب ی ارز

   یشناختو روان

درس  یشنهادیپ   یالگو تیکمسئیه   ی برنامه  با  مهارت  د یمحور  به  یزندگ   یهابر  متوسطه  اول  دوره  و  در  دامع  طور 

ا  یطراح  افتهیساختار است.  اصی  نیشده  بخش  شش  شامم  محتو  یالگو  اهداف،    ،یریادگی   یهاتیفیال  ،یاست: 

ار  ،یریادگیمواد و منابع    ،یبندف ا، زمان، گروه  ،یریادگی  یهاروش   ، یفرد  یها. اهداف برنامه بهبود مهارتیابیزشو 

روان  یو دسم  یتفکر  ، یادتماع   ،یارتباط م  یو  دنبال  محتو  کندیرا  تدر  یو  به  مانند    یدیکی  یهامهارت  ایبرنامه 

م  تیریمد  ،یخودآگاه نقادانه  تفکر  و  فیالپردازدیاحساسات،  ا  یریادگی   یهاتی.  هدف  جاد یشامم    ،یگذاردفترچه 

هدف و دیسات    نییتی  یهاتیشامم فیال  یریادگی  ی هاکه روش  ی کوتاه است، در حال  ی هاشیو نما  ،ی هگرو  یگفتگوها

ف اهاشودیم   یگروه برا  ی خاص   ی.  کلاس  زمان  یهاتیفیال  یدر  و  شده  گرفته  نرر  در  برا  یبندمختیف    یمنرم 

طور به  زین  یابیارزش  یهاو روش  یریادگیمنابع و ابزار    ها،تیفیال  یبندفراهم شده است. گروه  انهی و ماه  یدیسات هفتگ

 آموزان کمک کند.دانش ی زندگ یهاشده است تا به بهبود دامع مهارت فیتیر یقیدق

 

الگو  (.3وال  س درس  یشنهادیپ  یاعتبار  تاک  یبرنامه  با  محور  ها  دیمساله  مهارت  اول    یزندگ  ی بر  دور 

 معلمان تا چه اندازه است؟  دگاهیمتوسطه  از د

نمونه    شد.  استفاده  نررخواهی  روش  از  درسی  برنامه  الگوی  اعتبارسنجی  درسی، دهت  برنامه  الگوی  طراحی  از  پا 

انتخا     30آماری،   ارتباط با برنامه های زندگی بودند،  از طراحی برنامه درسی و صاح  نرر در  از مییمان مطیع  نفر 

گویه  با مقیاس پن  درده ای    70شدند. از پرسشنامه محقق ساخته برای اعتبار سنجی استفاده شد. پرسشنامه شامم  

استفاده شد. برای سنجش میزان   13لیکرت بود. به منرور تحییم عامیی تاییدی الگو، از نرم افزار اسمارت پی ال اس  

اهمیت و تناس  مولفه های شناسایی شده از مییمان نرر خواهی شد که نتای  تحییم داده ها بر اساس شاخص های  

 ار توصیفی و آزمون کندال در دداول زیر آورده شده است.  آم
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 . نتایج اعتبار سنجی الگو4جدول 

بار  مولفه های استخراج شده مقوله

 عاملی

انحراف  میانگین

 استاندارد 

رتبه براساس 

 آزمون کندال 

ف 
هد

 

 11/6 75/0 16/4 87/0 ی خودآگاه یهامهارت ای تدر

  قی آموزان از طردر دانش یارتباط  یهامهارت ارتقاء

 ی گوناگون  یهاتیفیال

71/0 12/4 73/0 33/6 

   ی هاتیآموزان در فیالدانش ی بر مشارکت و همکار دیتیک

 کلاسی 

52/0 07/4 64/0 87/5 

 8/4 67/0 33/4 54/0 آموزان ارتقاء تفکر خلاق و تفکر نقادانه در دانش

 65/6 43/0 11/4 94/0 آموزان دانش ی و روان  یدسم  یهاارتقاء مهارت

  ی در زندگ یاهداف واقی میو تنر نییتی ی هابا روش  ییآشنا محتوی 

 .یاو حرفه یشخص

51/0 26/4 7/0 11/3 

  ی زمان برا ت یر یو مد ا  یدستاهداف قابم نییدر تی ن یتمر

 ها.به آن دن یرس

58/0 41/4 18/0 16/4 

در   یو عاطف  یحفظ تیادل روان  یآموزش راهکارها برا

 . یمختیف زندگ یموادهه با فشارها

71/0 26/4 99/0 55/6 

  ی احساسات و ارتقاء خودآگاه ت یر یمد  یهاآموزش مهارت

 مختیف.  یهاتیدر موقی

54/0 07/4 11/0 20/7 

 33/7 21/0 16/4 85/0 . یرکالمیو غ یکالم یارتباط یهاآموزش مهارت

و   گرانیبا د   یتیروابط سالم و حما  یدر برقرار ن یتمر

 .دی مف یادتماع  یهاشبکه  ییشناسا 

63/0 78/3 69/0 51/3 

خودپنداره   جادیاعتماد به نفا و ا  تی تقو یها براارائه روش

 مثبت. 

58/0 09/4 24/0 16/3 

  ش یدهت افزا  یشخص یهاو ارزش یشخص تی با هو  ییآشنا

 عزت نفا. ی و نگهدار

52/0 14/4 2/0 29/3 

 11/5 86/0 07/4 61/0 . دهینیتفکر خلاق، تفکر نقادانه و تفکر پ یهاآموزش مهارت

و حم مسائم به   ح یصح یهایریگمیدر انجام تصم ن یتمر

 مختیف.  یهاوهیش

6/0 49/3 71/0 60/1 

و  یادتماع یهاتیبه مشارکت در فیال  قیتشو

 .یدهان  یهاتیمسئول

8/0 27/4 61/0 55/5 

ها به  ها و کشمکشمذاکره، حم تیارض یهاآموزش مهارت

 صورت سازنده. 

34/0 32/4 17/0 74/6 

استرس و کنترل فشار    تیر یمد  ی با راهکارها برا  ییآشنا

 .یو روان  یروح

42/0 33/4 34/0 75/1 

در خود و   زهیانگ جادیاسترس و ا   تیر یمد  ی هاتوسیه مهارت

 .گرانید

47/0 16/4 58/0 91/1 

فعالیتهای   

 یادگیری

 33/1 54/0 78/3 53/0 آموزان توسط دانش یشخص  یگذاردفترچه هدف جادیا

در کلاس با موضوعات مرتبط با   یگروه  یگفتگوها یبرگزار

آموزان به به اشتراک  دانش قی و تشو یارتباط  یهامهارت

 .یو تجار  شخص هادگاهید ی گذار

51/0 10/4 37/0 52/7 

  یآموزان با موضوعاتکوتاه توسط دانش ی هاشی نما  یادرا

 .یادتماع یهاطیها در مح ها و کشمکشمانند حم تیارض

87/0 19/4 1 62/1 

  یتفکر نقادانه برا یها با استفاده از روش یمسئیه گروه حم

 .دهینیافکن و پحم مسائم گره

55/0 15/4 57/0 94/1 
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  تی به منرور تقو ی شناسروان ا ی  یدیسات ورزش یبرگزار

  یآگاه ش یآموزان و افزا دانش ی و روان  یدسم  یهامهارت

 . یو دسم یروان  یسلامت  تیآنها از اهم

68/0 13/4 31/0 23/3 

روش های  

یادگیری یا 

 تدریس

 35/2 76/0 15/4 65/0 ی برنامه شخص  نیهدف و تدو  نییتی یهاتی استفاده از فیال

 40/2 35/0 45/4 68/0 در کلاس   یدیسات گفتگو و تیامم گروه یبرگزار

و حم مسائم   ینی آفرمانند نقش یگروه ی هاتیفیال  یادرا

 یگروه

25/0 36/4 03/0 83/7 

 47/7 95/0 41/4 94/0 یتفکر نقادانه و حم مسائم گروه ناتیتمر یادرا

 91/7 36/0 36/4 97/0 در کلاس   یشناختو روان یورزش ی هاتیفیال انجام 

  یکنکاشگر"شده به عنوان   نییدر کلاس تی یاگوشه عنصر فضا 

 "یشخص

48/0 45/4 69/0 11/5 

 67/6 41/0 16/4 91/0 در کلاس  "گفتگو گاهیپا " کی

 34/7 31/0 35/4 61/0 در کلاس  "یهمکار ن یاد یم" کی

 64/1 31/0 12/4 86/0 در کلاس  "یتفکر یکنکاشگر"

 38/7 04/0 10/4 42/0 در کلاس  "آرامش و ورزش ه یناح"

  یکنکاشگر"شده به عنوان   نییدر کلاس تی یاگوشه

 "یشخص

42/0 12/4 15/0 23/2 

  یهاتوسیه مهارت یبرا  یدیسه اختصاص ک یهر هفته   عنصر زمان

 . یاهداف شخص نییو تی ی خودشناس وهی به و یفرد

44/0 14/4 49/0 32/6 

  یادرا ی برا یاختصاص دادن زمان مشخص در برنامه هفتگ

 اهداف. نییو تی ی خودشناس یهاتیفیال

58/0 81/4 03/0 72/5 

دیسات گفتگو و تبادل نرر در   یبار برگزار  کی دو هفته 

 کلاس. 

52/0 37/4 72/0 96/2 

  یادتماع  یهامهارت تی تقو یبرا  یپروژه گروه کی هر ماه  

 ها.و حم تیارض

55/0 47/3 67/0 85/7 

 63/1 13/0 69/3 94/0 بر تفکر نقادانه و حم مسائم.  د یبا تیک ای هر دیسه تدر 

 30/2 74/0 24/4 83/0 . یو آرامش یدسم  یهاتیفیال  یدیسه برگزار ک یهر هفته  

عنصر گروه 

 بندی 

 22/6 32/0 78/3 74/0 .یاهداف شخص نییو تی ی خودنرم تی تقو ی برا  هاتیفیال

 30/2 23/0 32/4 81/0 .یفرد یاعتماد به نفا و اثبات توانمند ی هاتوسیه مهارت

  تیگفتگو و تبادل نرر با هدف تقو   یهاتیارائه فیال

 گفتمان و گوش دادن مؤثر.  یهامهارت

41/0 17/4 88/0 78/1 

  انیو ب  ینوشتار یها توسیه مهارت یبرا  یناتیها و تمر پروژه

 نرر. 

45/0 18/4 37/0 57/4 

و حم تیارض در    یهمکار تیتقو  یبرا ها یو باز هاتیفیال

 ها.گروه

44/0 45/4 86/0 39/6 

دهت توسیه    یبا موضوعات ادتماع  یگروه یهاپروژه

 . یادتماع  یهامهارت

44/0 36/4 42/0 74/4 

آموزان  دانش ق یتفکر نقادانه و تشو کردیمطال  با رو  ای تدر

 به حم مسائم. 

56/0 19/4 51/0 19/2 

 54/1 7/0 16/4 67/0 . یپردازدهی به ا  یتفکر خلاق به منرور ترغ ناتیانجام تمر

  یبرا ی شناسو دیسات روان ی ورزش ی هاتیفیال  یادرا

 آموزان. دانش یو روان  ی دسم ی هاتوسیه مهارت

8/0 11/4 98/0 09/7 

استرس به منرور   ت یر یو مد  یسازآرام نات یانجام تمر  -

 .یو دسم یارتقاء سلامت روان 

49/0 33/4 22/0 02/5 
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 67/1 65/0 34/4 47/0 استرس   تی ریو مد  یآرامش یهاییمرتبط با توانا عنصرمنابع 

 92/1 17/0 25/4 48/0 یگفتار ی هاییو توانا یارتباط یهامنابع مرتبط با مهارت

 61/4 58/0 91/3 55/0 یریگمیمنابع مرتبط با تفکر نقادانه و تصم

 99/6 27/0 36/4 94/0 اهداف  نییو تی  یفرد ی هامنابع مرتبط با توسیه مهارت

 17/7 24/0 45/4 53/0 و حم تیارض  یادتماع یهامنابع مرتبط با مهارت

 92/3 37/0 16/4 65/0 فردی پروژه   یاب ی ارز عنصر ارزشیابی

 61/2 63/0 78/3 48/0 در کلاس  یگروه یگفتگوها یاب یارز -

 99/3 54/0 89/3 46/0 ی پروژه گروه یاب ی ارز

 01/3 71/0 15/4 54/0 ی آزمون با سوالات تفکر نقادانه و مسائم تفکر یادرا

 67/6 75/0 26/4 87/0 یشناختو روان یورزش یهاتیعمیکرد در فیال یاب ی ارز

 

در ددول   مولفه ها  عامیی  بارهای  تحییم  آزمون  تبیین کننده    4نتیجه  عامیی همه شاخص های  بار  نشان می دهد، 

از   درسی  برنامه  برنامه    4/0عناصر  های  مولفه  از  یک  هر  اهمیت  میزان  میانگین  است. همننین  قبول  قابم  و  بیشتر 

به دست آمد که حاکی از میزان اهمیت متوسط به بالای هر یک از مولفه ها است. میانگین    3درسی پیشنهادی بالای  

نتای  ددول   بر  آزمون کندال منطبق  اساس  بر  مولفه ها  است که    4رتبه  آن  از  قب  یریادگی   ی تهایفیالحاکی    م یاز 

مهارت  یگروه  یگفتگوها  یبرگزار با  مرتبط  موضوعات  با  کلاس  تشو  یارتباط  یهادر  اشتراک  دانش  قیو  به  آموزان 

و حم    ینیآفرمانند نقش  یگروه  یهاتیفیال  یادرا   ای تدر  ی(، از روش ها52/7   یو تجار  شخص   هاهدگاید  یگذار

  یشناختو روان  یورزش  یهاتی(، انجام فیال47/7   ی نقادانه و حم مسائم گروه  کرتف  ناتیتمر  ی( و ادرا83/7مسائم  

(  85/7ها  و حم تیارض  یادتماع   یهامهارت   تیتقو  یبرا  یپروژه گروه  کی(،  و عنصر زمان هر ماه  91/7در کلاس  

 قرار گرفتند.  یبالاتر یدر رتبه ها

 

 .  برازش مدل و ضریب توافق متخخصان بر اساس آزمون کندال5جدول 

عناصر برنامه  

 درسی 

 سطح معناداری  درجه آزادی  خی دو  ضریب کندال  2R بارعاملی

 000/0  409/34 476/0 722/0 846/0 اهداف 

 000/0  777/34 485/0 775/0 876/0 محتوی 

 000/0  752/46 837/0 685/0 825/0 تدریس

فعالیت های  

 یادگیری

892/0 802/0 763/0 630/42  000/0 

 001/0  709/17 887/0 842/0 915/0 گروه بندی 

 020/0  648/11 584/0 721/0 846/0 امکانات و منابع 

 015/0  397/12 622/0 695/0 831/0 زمان

 044/0  774/9 490/0 642/0 780/0 مکان

 002/0  870/20 499/0 633/0 792/0 ارزشیابی 

از   الگو،  عامیی همه عناصر  الگوی برنامه درسی پیشنهادی نشان می دهد، بار   5/0نتیجه آزمون تحییم عامم تاییدی 

شاخص   توسط  الگو  ساختاری  مدل  برازش  نتای   است.  قبول  قابم  نتیجه  در  و  الگوی   2Rبیشتر  که  دهد  می  نشان 

پیشنهادی ازبرازش مناس  برخوردار است.  باتوده به نتای  آزمون کندال، ضری  توافق کندال مقوله های مورد ارزیابی  

است که با توده به سطح میناداری کس  شده از لحاظ آماری مینی دار است. این نتای  حاکی از آن است   3/0بالاتر از 

که بین مییمان مشارکت کننده در اعتبار سنجی پووهش در خصوص مولفه های برنامه درسی پیشنهادی توافق و هم  

 یی  و دود دارد.  گرا
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 گیری نتیجهبحث و 
در دوره اول    یزندگ  یهابر مهارت  دی محور با تیکمسئیه   یبرنامه درس  یالگو  یو اعتبارسنج  یپووهش با هدف طراح  نیا

 متوسطه انجام شد 

نه  عناصر  از  بهملاحرات خاصی در هر یک  برنامه درسی شناسایی شد.  الگوی  مهارت گانه  آموزش  به  توده  های  ویوه، 

های الگو به شمار  ترین ویوگیهای تفکر خلاق و نقادانه از مهمهای ارتباطی، و تقویت مهارتخودآگاهی، ارتقاء مهارت

پووهشمی ویوگیروند.  این  اهمیت  نیز  قبیی  کردههای  تییید  را  همکاران،  1394اند  صفاریه،  ها  و  عاشوری  ؛  1391؛ 

فورستر و همکاران،  1392پور و همکاران،  ولی یادگیری، روشهای محتوا، فیالیت(. ویوگی2020؛  یاددهیهای  -های 

به نیز  عناصر  سایر  و  گرفته یادگیری،  قرار  مختیف  پووهشگران  تییید  مورد  و  شده  بررسی  خاص  و  اند  حنیطور  فی 

همکاران،  1390همکاران،   و  همکاران،  2021؛ شک  و  رونکاینن  همکاران،  2021؛  و  یون  همکاران،  2021؛  و  مائده  ؛ 

همکاران،  2021 و  نجفی  نرم1391؛  کت ،  از  استفاده  نیز،  ارزشیابی  و  یادگیری  منابع  و  مواد  زمینه  در  و  (.  افزارها، 

پووهشهای کییدی شناخته شد که با یافته عنوان مؤلفه های عمیی بهفیالیت های پیشین همخوانی دارد  مهوش های 

؛  1390؛ بابادی و مشکانی،  1391؛ میرزمانی و همکاران،  1384گم و همکاران،  ؛ عر 1391ورنوسفادرانی و همکاران،  

 .(1392؛ کریمی و فکری، 1393و  1394؛ بندک و همکاران، 2021؛ گیم، 2020تیاگی و کوماری، 

نشان   ینتا  بالا آن  تطابق  ن  یشنهادیپ   یالگو  یدهنده  تیث  یآموزش  یازهایبا  مهارت  راتیو  بر  آن    ی زندگ  یهامثبت 

  ی ازهایتوانسته است ن  ،یدیی عامم تا  میمولفه و براساس تحی  70شده با    یطراح  یرسبرنامه د  یآموزان است. الگودانش

 ی الگو  یدهنده انطباق و تطابق بالانشان  ها افتهی  نی . اابدیدست    زیمییمان ن  دیی برآورده کند و به تی   یرا به خوب  یآموزش

پووهش با    نیا   یآموزان است. نتادانش  یگزند   یهامثبت آن بر بهبود مهارت  ریمودود و تیث  یبا استانداردها  یشنهادیپ 

صفار  قاتیتحق   ینتا مانند  عاشور1394   هیمشابه  و  همکاران    ی(  تیک1391و  به  که  مهارت  دی(  در    ی زندگ  یهابر 

 .است یآموزش ندیها در فرآمهارت نی ا تیدهنده اهماند، همسو است و نشانپرداخته یدرس  یهابرنامه

برنامه درس  یبررس  در مهارت  ،یعناصر مختیف  به   یروان-یو دسم  یتفکر  ،یادتماع   ،ی ارتباط  ،یخودآگاه  یهاارتقاء 

آموزان بر دانش  یمثبت  راتیو تیث  افتهیمختیف بهبود    یآموزش  یهاتیفیال  قیها از طرمهارت  ن یوضوح مشخص شد که ا

مثبت    ریدهنده تیث( نشان1392و همکاران    پوری( و ول 2020فورستر و همکاران    قاتیمشابه با تحق   یاند. نتا داشته 

مهارت  ارتباط  ی خودآگاه  یهاآموزش  همنن  یو  همنن  یهاتی فیال  ن،یاست.  و  خلاق،  و  نقادانه   نات یتمر  نیتفکر 

ارتقاء مهارت1390   یو مشکان  ی( و باباد2022و همکاران    یالسامدان  یها افتهیمطابق با    ،یو روان  یدسم به    یاه(، 

شامم    ی که برنامه درس  شود یم  شنهاد یاند. به علاوه، پ آموزان کمک کردهدانش  یو دسم  یو بهبود سلامت روان  یتفکر

مشترک،    یهاو پروژه  ی گروه  یهاتیفیال  یو اعتماد به نفا، ادرا  یخودآگاه   یهامهارت  تیتقو  یمستمر برا  ناتیتمر

آموزان کمک کند. عمیکرد و سلامت دانش  یتا به بهبود کی  اشداسترس ب  تیریمد  ناتیو تمر  یدیسات ورزش  یو برگزار

طراح  توانندیم  شنهاداتیپ   نیا برنامه  یبه  بهبود  افزا  یدرس  یهاو  به  و  کرده  کمک  متوسطه  اول  دوره    شیدر 
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