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Background and Objectives: The present study aimed to determine the 

effectiveness of an educational intervention based on Piaget's cognitive 

approach on emotion regulation among fourth-grade female elementary 

students in Boroujen. Methods: The research employed a quasi-

experimental design. From all fourth-grade elementary students in 

Boroujen during the academic year 2021-2022, 30 participants who met 

the inclusion criteria were selected through purposive sampling and 

included in the study. Data were collected using the Emotion Regulation 

Questionnaire for Children and Adolescents (ERQ-CA) (2005). For data 

analysis, descriptive statistics (frequency, percentage, mean, and standard 

deviation) and inferential statistics (multivariate analysis of covariance, 

MANCOVA) were used. Data analysis was performed using SPSS 

software, version 20.  Findings: Studies have shown that educational 

interventions based on Piaget's approach can lead to significant 

improvements in emotion regulation. In this study, students who were 

trained using Piaget's educational methods showed significant 

improvements in emotion regulation compared to the control group. The 

obtained eta coefficients for emotion regulation components were as 

follows: emotion management (0.28), emotion reflection (0.32), and 

emotion understanding (0.19).  Conclusion: Based on the results of the 

study, it can be concluded that educational interventions based on Piaget's 

approach can be used as an effective method to improve emotion 

regulation in students. 
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  کلیدی:های واژه

 آموزشی مبتنی بر رویکرد پیاژه  مداخلة. 

 هیجان تنظیم . 

 چهارم   پایةآموزان دانش. 

 
 :  نویسنده مسئول . 1

 مریم چرامی
maryam.chorami@cfu.ac.ir 

و   ب   پژوهش  اهدافپیشینه  مداخلةحاضر  اثربخشی  میزان  تعیین  هدف  بر    ا  مبتنی  آموزشی 

ت بر  پیاژه  شناختی  دانشرویکرد  هیجان  دورةنظیم  در  چهارم  پایة  دختر  شهر    آموزان  ابتدایی 

-دانش   بود. به این منظور از بین کلیة  آزمایشیروش پژوهش نیمه  هاروش بروجن انجام گرفت.  

-نفر که ملاک  30تعداد    1401-1400چهارم ابتدایی شهر بروجن در سال تحصیلی    آموزان پایة

های ورود به پژوهش را دارا بودند، به صورت هدفمند انتخاب و در پژوهش شرکت داده شدند.  

جم پرسشنامةعبرای  از  آزمون  اطلاعات  )  آوری  هیجان  )ERQ-CAتنظیم  استفاده  2005(   )

از آمار توصیفی )تعداد، درصد، میانگین و انحراف معیار( و آمار    ،هاشد. برای تجزیه و تحلیل داده

ها از نرم افزار  و برای تجزیه وتحلیل داده استنباطی )تحلیل کوواریانس چند متغیره( استفاده شد

SPSS  شد.  20  نسخة که ها:یافته    استفاده  داد  نشان  نتایج  پایان  نمرات     نیانگیم   نیب   در 

وجود داشت    یمعنادار   یاختلاف آمار  مولفه های تنظیم هیجان در دو گروه آزمایش و کنترل  

(001/0>P)   های آموزشی پیاژه آموزش دیده  آموزانی که با استفاده از روشدانشای که  به گونه

اتای   و ضریب  داشتند  هیجان  تنظیم  در  توجهی  قابل  بهبود  کنترل  گروه  با  مقایسه  در  بودند، 

و    32/0، انعکاس هیجان  28/0های تنظیم هیجان شامل مدیریت هیجان  آمده برای مؤلفهبدست

توان نتیجه گرفت که  با توجه به نتایج پژوهش می  گیری:نتیجهبدست آمد.    19/0درک هیجان  

می پیاژه  رویکرد  بر  مبتنی  آموزشی  تنظیم مداخلات  بهبود  در  مؤثر  روش  یک  عنوان  به  تواند 

 آموزان استفاده شود.  دانش هیجان
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 مقدمه 

شته و سلامت  دا  یجان یه  ی هاواکنش  لیو تعد   تیری در مد   یدینقش کل  ی کهشناختروان  یندهایفرآ  ن یتراز مهم  یکی

  جان،یه  م یتنظ  یمفهوم کل (Saeidi et al, 2021). کند؛ تنظیم هیجانی استبینی می روان افراد در ابعاد مختلف را پیش 

 ا ی  یمنف  ةتجرب  کی   تفکر افراد پس از بروز   ةو به نحو  داشته  جانیورود اطلاعات فراخواننده ه  یدستکار  ةویشبه  دلالت

آس اطلاق  بیواقعه  دیگر (Mahini, Teymouri & Rahimi, 2013). شودمیزا  عبارت    ی مفهوم  جان یه  م یتنظ،  به 

ردن  گرانه و رفتار کتکانش  ی کنترل رفتارها  یی توانا  جانات،یه  رشیپذ  ها،جانیو فهم ه  ی است که شامل آگاه  یچندبعد

درست در    یجانیه   میتنظ  ی استفاده از راهبردها  ییتوانا  ،ی منف  ی هاجانیه  ةق با اهداف موردنظر در زمان تجربدر تطاب

و حول   (Ray-Yol et al, 2022)  است  ی طیمح  اتیبه اهداف و مقتض  یدگیمنظور رسر به  یپذطور انعطافبه  ها تیموقع

  یابیدست  یبرا  یحالات عاطف  لیتعد   ایو    ینگهدار  ، یابی، ارزی شوند که شامل آگاهیم  فیتعر  ییهای ستگیشا  ای ها  ندیآفر

اهداف خود م اساس،    . (Paley & Hajal, 2022)شودیبه   یرهای به عنوان مس  زین  جانیه  میتنظ  یراهبردهابر همین 

مقابله را   یرا کنترل نموده و در مقابل بخش شناخت  یجانیه  زیانگجانیه  اطلاعات  یکه ورود   شوندیم  فیتعر  یشناخت

-یم  شنهادیاسترس پ   طیدر شرا  اساتاحس  میتنظ  یرا به عنوان راهکارها  ی جانیه  مینه راهبرد تنظ  کنند.ی منعکس م

پذ  یراهبردها  یها در دو دستهیاستراتژ  ن یا  کنند. بر    ی ابیارز  رش، یسازگارانه که شامل  تمرکز مجدد  مثبت،  مجدد 

-فاجعه  ،یناسازگارانه که شامل نشخوار فکر  یراهبردها  زیانداز و نتمرکز مجدد مثبت و قرار دادن در چشم  ،یزیربرنامه

د  سرزنش-خود  ،یساز سرزنش  و  میم  گرانیکردن  قرار   Garnevsky et al, 2001 quoted from)رندیگیشود؛ 

Balabarra et al, 2024)   .احساسات خود بپردازند، با    قیبه شناخت دق  دی افراد با  منظور برخورداری از این توانمندی به

نسبت به    کرده و نیز  ادهیخود پ   یمثبت فکر کردن را در زندگ   ی هاشوند و روش  آشنابخش  و آرامش  یتنفس  یهانیتمر

   .(Gross et al, 2018) اهتمام ورزندها درک احساسات آن  ثر با دیگران تلاش برایؤبرقراری ارتباط م

کودکان به    یبر رشد شناخت  اژهیپ   ی. کارهااست  اژهیپ   ةیبر نظر  یبتنم  یروش آموزش  ی،شناخت  یکردهایاز رو  یکی

تمرکز    ه،ینظر  نیمهم ا  یاز کاربردها  ی کیرا به خود جلب کرده است.    یادیآموزش توجه ز  ةدر حوز  یکم  میمفاه  ژهیو

  یشان یدچار پر  احساسات انیم  ز یو تما  صیفرد در تشخ  ی، جان یه  ناگویی در  .  کودکان است  یشناخت  ی بر مراحل تحول

فرد به تفکر درباره    لیتما  طیشرا  نیکند. در ا  انیب  یخوب  به  احساس کرده  یجانیآنچه را که به لحاظ ه  تواندیشده و نم 

ب به محرک  یخارج  یریگجهت با  یسبک شناخت)  یرونیامور  وابسته  به  (و   زیر  اتیاشتغال در جزئ  ةلیوس  است که 

 ,Khodabakhsh & Kiani)یدرون تجارب  یهاجنبه  ریو سا   یلاتتا احساسات و تخ  شودیمشخص م  یخارج  یدادهایرو

و بر اساس    کندیم   جادیکشد که احساس خود را از جهان ایم  ریبه تصو  یکودک را به عنوان دانشمند  اژهیپ   . (2014

و    اءیها، اشدهیا  نیب  ةاز رابط  یکند. آگاهیعمل م  یابد،یرشد م  طیها که در تعامل با محبا طرحواره  یمفهوم  یهامقوله

  ، اژهیپ  ةیطبق نظر  (Tohidi, 2014).  دشونیساخته م  عادلتطابق و ت  یدرون   یفعال همگون  ی ندهایتوسط فرآ  دادها یرو

برا  یمشخص  یهاروش که  کردن  فکر  بس  کی  یاز  است  اریبزرگسال  ن  کی  یبرا  ،ساده  ساده   ست یکودک 

(Mohammadi, 2019).  آموز چند است که به دانش  نیاست ا  ازی ن  دیمفهوم جد  کیآموزش    یکه برا  یتنها کار  یگاه

  دهیفایدر جهان ب  نهیزمشیپ   قیمواقع تمام حقا  یدر بعض   ،حال  ن یارائه شود. با ا  نهیزمشیبه عنوان پ   یاساس  تیواقع

  ی کافی  اساس  تیچند واقع  ةکودک آموزش مطلق و ارائ  یو رشد شناخت  م یمفاه  یریادگی  یبرا  ،هینظر  ن یهستند. طبق ا

  (Tohidi, 2014).  است ازین یآموز و تجارب اجتماع بودن خود دانش همچون فعال یگریعوامل د  نبوده و

مداخلات رو  یمبتن  یآموزش  انجام  فعال  اژه، یپ   کردیبر  تحل  یتعامل   یها تیشامل  دانش  یلیو  به  که  آموزان  هستند 

 : شودیم ریمداخله شامل موارد ز نیخود را بهبود بخشند. ا یو رفتار یجان یه ،یشناخت ی هاتا مهارت کنند یکمک م
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مهارت1 آموزش  ا  ی: جانیه  ی ها.  دانش  نیدر  با  مداخله،  تنظ  ی جانیه  یهامهارت  یریادگی آموزان    جان، یه  م یمانند 

خودکنترل بهبود  احساسات،  و  عواطف  افزا  یشناخت  تحص  ش یو  عملکرد  بهبود  نفس،  به  تضم  یلیاعتماد  را    نیخود 

 . کنندیم

مهارت2 آموزش  ایشناخت  ی ها.  در  دانش  نی:  با  مداخله،  حافظ  ی شناخت  یهامهارت  یریادگی آموزان  توجه،    ة مانند 

 . کنندیم نیخود را تضم یلیکنترل عملکرد و سرعت پردازش اطلاعات، بهبود عملکرد تحص ،یکار

را  ی اضیر م یمفاه  ، یلیو تحل ی تعامل ی هاتیآموزان با استفاده از فعالمداخله، دانش نی: در ا یاضی ر یها. آموزش مهارت3

 . کنند یتر عمل مبهتر درک کرده و در حل مسائل موفق

  ،یکارة  مانند توجه، حافظ  ییاجرا  یهامهارت  یریادگ یآموزان با  مداخله، دانش  نی: در اییاجرا  یها. آموزش مهارت4

 .کنندیم نیخود را تضم  یلیکنترل عملکرد و سرعت پردازش اطلاعات، بهبود عملکرد تحص

مهارت5 آموزش  ای ارتباط  یها.  در  دانش  نی:  با  مداخله،  شن  یارتباط  ی هامهارت  یریادگی آموزان  فعال،    دنیمانند 

دصحبت با  کردن  برقرار  ارتباط  و  همکلاس  گران،یکردن  با  را  خود  روابط  مها  یبهبود  دست  به  معلمان    آورند یو 
.(Obalasi, 2014)  

.  بخشدیآنها را بهبود م  یمتلاس  تر کرده و سطحرا آسان  یزندگ  یهاروبرو شدن افراد با چالش   ،یجانیه  یتوانمند

کمک کند.    یاجتماع   یها در سازگارهستند که به آن  ییرفتارها   و  یشناخت  ،یجانیه  ، ی اجتماع   یهامهارت  ازمندیافراد ن

 مناسب   یرفتار  یها پاسخ  ها جانینمونه، ه  ی. براکندیم   یرا باز  یروزمره نقش مهم  یزندگ  در  جانیه  د یآی  به نظر م

  ی ریادگی  .(Mansouri, 2012)  کنندیم  لیرا تسه  یفرد نیب  ی هاکرده و تعامل  میرا تنظ  یریگمیتصم  کنند، یرا فراهم م 

امر  نیآموزان دختر منجر شود. ادانش یفرد نیو تعاملات ب  یبه بهبود روابط اجتماع  تواندیم جانیه  میتنظ یهامهارت

 مؤثر باشد.  یهمدل  شیپرخاشگرانه و افزا  یدر کاهش رفتارها تواندیم
 

 پژوهش  نهیشیپ

میپژوهشبررسی   نشان  مختلف  کهای  رویکرد  دهد  بر  مبتنی  آموزش  میه   & Abbaspourپژوهش  تواند  پیاژه 

Faramarzi (2022)    یاضیبر عملکرد ر  اژهیپ   یشناخت  کردیبر رو  یمبتن  ی مداخلات آموزش  ریتاثکه با هدف بررسی  

اختلال  دانش با  که    ،انجام شد  خاص  یریادگیآموزان  داد  شناختنشان  رو  یمبتن  یآموزش  قابل  به  اژهیپ   کردیبر  طور 

آنان را   ی اضیعملکرد ر  شده و    خاص   یریادگیکودکان با اختلال  خلاقیت و تنظیم هیجانی در    موجب بهبود  یتوجه

مبتنی بر  اثربخشی مدل رویکرد  بررسی    که با هدف نیز    Mahmoudi Mozaffar (2016)پژوهش  .  دهدبهبود می

نشان  ،  انجام شد  آموزاندانشو تحول هیجانی    یند تربیت اخلاقیآنگرش معلمان در فر  تغییر  تحول شناختی پیاژه بر

بیشتر آشنایی  که  می  داد  پیاژه  شناختی  رویکرد  با  برنامهمعلمان  به  دقیقتواند  آنریزی  زمینهها  تر  های آموزش  یدر 

 د. آموزان کمک شایانی کنتنظیم هیجانی و تربیت اخلاقی دانش

  یشناسروان  ةطیمهم متخصصان ح  هایاز چالش  یکآموزان یدانش  یبرا  یو درمان   یخدمات آموزش  ةتوسع  یاز طرف

ارائ اولو  یو مداخله  ی درمان  هایبرنامه  ةو  از  اثربخش همواره  و  فعا  ی پژوهش  یهاتیمناسب  بوده    یتخصص  یها تیلو 

  کرد یبر رو  یمبتن  ةمداخل  ریثأ ت  یطور خاص به بررسبه  ی اندک  یهاکه پژوهش  دهد یمختلف نشان م   یهایبررس  است.

که هم بر    یآموزش  ةبرنام  کی  یسازادهیو پ   یطراح  نیصورت گرفته و بنابرا  آموزان دختردانش  جانیه  میبر تنظ  اژهیپ 

نتایج حاصل از این پژوهش در آموزش   است.  زیبرانگچالشتمرکز کند،    جانیه  میباشد و هم بر تنظ  اژهیپ   ةیاساس نظر

لذا با توجه به آنچه بیان شد و کمبود    اوره و درمانی قابل استفاده است.و پرورش، مراکز اختلال یادگیری و مراکز مش

  ةن زمینه، مطالعپژوهشی در ای  لاءخصوص و وجود خ  این  شده درتحقیقات داخلی و خارجی در خصوص عنوان مطرح

چهارم   ةپای  دختر  آموزاندانش  جانیه  میبر تنظ  اژهیپ   کردیبر رو  یآموزش مبتن  لةمداخ  یین اثربخشیحاضر با هدف تع

تنظیم    بر  هژایپ   یشناخت   کردیبر رو  یآموزش مبتن  ةمداخل  ایکه آبود    نیپژوهش ا  ةمسئل  نیترمهم  ،نیبنابرا  .انجام شد

 ؟است دختر مقطع ابتدایی اثربخشآموزان دانش هیجان
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 روش
نوع   از  پ   کیو در قالب  است    یش یآزمانیمهپژوهش حاضر  تأثیر  به    کنترل،  گروه  با  آزمونپس-آزمونشی طرح  بررسی 

مبتن  ةمداخل رو  یآموزش  تنظ  اژهیپ   کرد یبر  دانش   جانیه  میبر  پژوهش    نیا  یآمار  ةجامعپردازد.  آموزان دختر میدر 

ابتدا  یهی پادختر  آموزان  دانش  ةیکلشامل   به تحصیی  چهارم  عاد  لیمشغول  بروجن در سال    یدر مدارس  شهرستان 

نفر از افرادی    30و تعداد  تنظیم هیجان توزیع شد    پرسشنامة  آموزدانش  240بود که ابتدا بین    1401-1400  یلیتحص

نمرة پرسشنامه  که  به دو گروه  پایینی در  تصادفی  به صورت  افراد  این  انتخاب شدند.  تنظیم هیجان کسب کردند،  ی 

 آزمایش و گواه تقسیم شدند.  

پ  حاضر  پژوهش  مداخله  ش یدر  انجام  اجرا شد. سپس،پیش  ،از  رو  یمبتن  یآموزش  ةبست  آزمون    یشناخت  کردی بر 

به    گروه آزمایش   آن  ی جلسه که ط  ک یهر هفته    یآموزش  یجلسه  8شامل    این بسته  در گروه آزمایش اجرا شد.   اژهیپ 

  ة جلسه ارائ   یقبل و در انتها  ةمرور جلس  ،جلسات  یدر ابتداقرار گرفت.  تحت آموزش    قهیدق  45  مدتبه    گروهیصورت  

تنظیم هیجان جهت   ی، مجدد پرسشنامةآموزش  جلسة  8  پایان  . پس ازدر نظر گرفته شد  یبعد  یجلسه  یبرا  فیتکل

  یهاپژوهشکودکان بر اساس    یدرفاز برا  یریادگیو    یصیتشخ  یهاتیاز کتاب فعال  یآموزش   ةبستپاسخگویی ارائه شد،  

 اتخاذ شد.   (Copeland, 1975) یمیکر یترجمه مصطف Copelandنوشته  اژهیپ 

 دهد: را نمایش می اژهیپ یشناخت کردیبر رو یمبتن یآموزشجدول زیر شرح خلاصه جلسات 

 اژه یپ ی شناخت کرد ی بر رو  یمبتن ی. شرح خلاصه جلسات آموزش1 جدول

 جلسه  شمارة موضوع جلسه 

 اول  جلسة جزء  یهاخط به قسمت کی  یبندمیآموزش تقس اهداف،  نییاعضا و تع یمعرف

 دوم  جلسة اء یآموزش تجسم اش

 سوم   جلسة موزش ضرب اعداد قبل و آ پرسش از مبحث جلسة 

 چهارم   جلسة عدد آموزش مفهوم کسرها قبل و  پرسش از مبحث جلسة 

 پنجم  جلسة طبقه یآموزش طبقه منفرد در محتوا  یمنطق یبند طبقه پرسش از مبحث جلسه قبل  و 

 ششم   جلسة ی ته ةآموزش مجموع  یمنطق ی بندطبقه پرسش از مبحث جلسه قبل و 

 هفتم   جلسة سطح   یریگآموزش اندازه یر یگاندازهقبل و  پرسش از مبحث جلسة 

 هشتم   جلسة سطح   یریگآموزش اندازه یر یگاندازهقبل و  پرسش از مبحث جلسة 

 

استفاده شده    Tuff (2012)   Gülen &یجانیه تنظیم    ةپرسشنام  آوری اطلاعات ازدر پژوهش حاضر جهت جمع

 است:

نمره  20  یدارا  :Tuff   Gülen &یجانیهتنظیم    ةپرسشنام است.   &یجان یه  تنظیم  ةپرسشنام  یگذارسوأل 

Tuff   Gülen  است«(  مموافق  »کاملاً  یبرا  5مخالفم« تا    »کاملاً  یبرا   1)از نمره   کرتیل  یاپنج درجه  فیبر اساس ط  .

 تنظیم   یپرسشنامه  یبرا  یکل  ینمره  کیسوال،    20، با جمع نمرات  Tuff   Gülen &یجانیه  تنظیم  ةدر پرسشنام

( به لیلات )داخل فاا، سو Gülen & Tuffیجانیه  تنظیم  ة. در پرسشنامدی آیبدست م  Tuff   Gülen &یجانیه

نمره   اسیمقخرده  3  یدارا   Gülen & Tuff (2012) ی جانیهتنظیم    پرسشنامة.  شوندیم  یگذارصورت معکوس 

در مطالعات    جانی ه  میابعاد تنظ  یی ای پا  .به دست آمده استآلفای کرونباخ    93/0  تا  83/0  نیآزمون ب  ن یا  . پایاییاست

ابعاد    یبرا  یداخل  یی ایمطالعه، پا  کیمختلف گزارش شده است. به عنوان مثال، در    یها مختلف با استفاده از پرسشنامه
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هیجان"شامل    جانیه  میتنظ  ةلفؤم هیجان"،  "شناخت  هیجان"،  "مدیریت  ترت  "انعکاس    98/0،  80/0،  83/0  بیبه 

 است. بوده آلفای کرونباخ 

ا داده  نیدر  نسخ  یآورجمع  هایپژوهش  از  استفاده  با  افزار    20  ةشده  تحل  SPSSنرم  گرفت  لیمورد    . قرار 

تحل  هیتجز  یبرا،  نیهمچن توصداده  لیو  آمار  از  م  یفیها  درصد،  مع  نیانگی)تعداد،  انحراف  استنباط  (اریو  آمار    یو 

 . د( استفاده شتحلیل کوواریانس چند متغیره)
 

 هایافته 
آزمون تنظیم هیجانی به عنوان آموزش مبتنی بر رویکرد پیاژه« به عنوان متغیر مستقل، پیش  در این پژوهش »مداخلة

متغیر همایند و تنظیم هیجان به عنوان متغیر وابسته در نظر گرفته شدند. بنابراین، از تحلیل کوواریانس چندمتغیره  

برای مقایسه متغیر وابسته در گروه کنترل و آزمایش استفاده گردید که نتایج آن در ادامه ارائه شده است. نتایج تحلیل  

 ارائه شده است.  2ها در جدول کوواریانس برای بررسی تفاوت گروه

  هیجان بین گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری وجود دارد   تنظیمدهد در متغیر  نشان می  2  شمارة  نتایج جدول

  ، دهد با توجه به اینکه میانگین گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه در متغیر وابسته بهبود را نشان می  (.)

هیجانی شده است. نتایج    افزایش تنظیممنجر به    بر رویکرد پیاژه   یآموزش مبتن  مداخلةتوان نتیجه گرفت که  لذا می

 گزارش شده است.  3 در جدول تنظیم هیجانهای آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره برای مؤلفه

 

 نتایج تحلیل کوواریانس تفاوت گروه آزمایش و گواه در تنظیم هیجان . 2 جدول

 ss Df MS F p-value Eta Squared منبع 

 57/0 001/0 24/19 26/150 1 26/150 آزمون پیش

 52/0 001/0 10/342 39/2671 1 39/2671 گروه

 52/0 001/0 1/183 82/1429 2 63/2859 شده مدل تصحیح

    80/7 21 98/163 خطا 

     24 90507 کل

     23 62/3223 شده کل تصحیح

 

 های تنظیم هیجان . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره مربوط به مؤلفه3جدول 

 اثر  یاندازه Df P خطا Df  فرضیه F مقدار  آزمون 

 52/0 001/0 17 3 02/381 98/0 اثر پیلایی 

 52/0 001/0 17 3 02/381 015/0 لامبدای ویلکز 

 52/0 001/0 17 3 02/381 240/67 اثر هوتلینگ

 52/0 001/0 17 3 02/381 240/67 ی روی بزرگترین ریشه
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های گواه در مؤلفه  تحلیل کوواریانس چند متغیره بررسی تفاوت گروه آزمایش و  Fآماره    3  شمارةبا توجه به جدول  

  میتنظهای  توان گفت که بین گروه آزمایش و گواه از لحاظ مؤلفهمعنادار است. بنابراین می(  02/381)  هیجان  تنظیم

های  یک از مؤلفه  برای بررسی این که گروه آزمایش و گواه در کدام  .آزمون تفاوت معناداری وجود داردهیجان در پس

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس گزارش شده است.  4ی شمارهدر جدول  ،هیجان با یکدیگر تفاوت دارند تنظیم

 های تنظیم هیجان . نتایج تحلیل کوواریانس تفاوت گروه آزمایش و گواه در مؤلفه4جدول 

 اثر  اندازه SS Df MS F P مؤلفه 

 28/0 001/0 54/56 99/230 1 99/230 شناخت هیجان 

 32/0 001/0 82/917 22/679 1 22/679 مدیریت هیجان 

 19/0 001/0 80/33 90/145 1 90/145 انعکاس هیجان 

و   مدیریت هیجان،  شناخت هیجانشامل    تنظیم هیجانهای  برای مؤلفه  F  یآماره  4ی  شمارهبا توجه به جدول  

توان گفت ها وجود دارد. میدر متغیرهای ذکر شده تفاوت معناداری بین گروه  ،بنابراین  ؛معنادار است  انعکاس هیجان

دهد  نشان می  3اثر در جدول    ة انداز  ،همچنین  .تأثیر دارد  هیجانی   تنظیمبر    ی آموزشی مبتنی بر رویکرد پیاژه مداخله

را   تنظیم هیجاندرصد از تغییرات    19  و انعکاس هیجان  درصد    32  ، مدیریت هیجاندرصد  28  شناخت احساساتکه  

 . کندمی تبیین

آموزان  آموزش مبتنی بر رویکرد پیاژه بر  تنظیم هیجان دانش  تلاشی در جهت بررسی تأثیر مداخلة  پژوهش حاضر

 گیرند. گیری قرار میهای حاصل از پژوهش مورد بحث ونتیجهدختر پایه چهارم ابتدایی بود. در این بخش یافته
 

 

 گیری نتیجهبحث و 

اثربخش بوده است  مداخلة  نشان داد که  نتایج پژوهش این یافته با    .آموزش مبتنی بر رویکرد پیاژه بر تنظیم هیجان 

 همسو است. Mahmoudi Mozaffar (2016)و نیز   Abbaspour & Faramarzi (2022)های نتایج پژوهش

  نیبر ا  ،یشناختروان  یهااز مدل  یکیبه عنوان    اژهیپ   کردیروتوان اینگونه استدلال نمود که  در تبیین این یافته می

  اژه یپ   گر،یمهم است. به عبارت د  اریاو بس  تیشخص  ةو توسع  یریادگی  ندیفرض استوار است که تجربه و تفکر فرد در فرا

فرا که  دارد  توسعه  یریادگی  ند یباور  طر  تی شخص  یو  مح  قیاز  با  تعامل  در  فرد  تفکر  و  صو  طی تجربه   رت اطرافش 

تا با استفاده از تفکر    کند یآموزان کمک مبه دانش  اژه یبر پ   یآموزش مبتن  یهمداخل  کرد، یرو  نیتوجه به ا  با  .ردیگیم

به عنوان مثال، دانش  جانیه  میخود، تنظ از تفکر خود، راهکارها  توانندیآموزان مخود را بهبود بخشند.    یبا استفاده 

ه  یبرا  دیجد پ   یمنف  ی هاجانیکنترل  مهارت  دایخود  بهبود  و  کنند.  یجانیه  میتنظ  یهاکنند  تجربه  را    در  خود 

  جیآموزان انجام شده است، نتادانش  جانیه  میبر تنظ  اژه یپ   رویکرد  بر   یآموزش مبتن  ةمداخل  ریتأث  یکه بر رو  ی مطالعات 

 گزارش شده است. یمثبت

  ة یآموزان دختر پادانش  جانیه  میتنظ  یی بر توانا  اژهیپ رویکرد  بر    یآموزش مبتن  ةمطالعه نشان داد که مداخلاین   

در    شی شدند و گروه آزما  میو گروه کنترل تقس  شیآموزان به گروه آزمامطالعه، دانش  نی. در استثر بوده اؤچهارم م

  ة پس از مداخل  شی آموزان گروه آزمانشان داد که دانش  جیمشارکت کردند. نتا  اژهیبر پ   یآموزش مبتن  ةمداخل  جلسات

 لةگرفت که مداخ  جهینت توانیم  ن،یبنابرا خود داشتند. جانیه  میدر تنظ یبهتر یی واناتنسبت به گروه کنترل  ،یآموزش

 بخشی آموزش اثرکلیدی در    ةنکت .اثربخش باشد  آموزاندانش  جانیه  میبر تنظ  تواندیم   اژهیپ   رویکرد  بر  یآموزش مبتن

شود.  کشف شناختی و عاطفی منجر به بصیرت می  ؛کشف و بازتاب به روی آنهاست  برقراری ارتباط با هیجانات از طریق
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استفاده از توان گفت  ها است می ای از مشکلات مربوط به هیجانبا توجه به اینکه از دیدگاه علوم شناختی بخش عمده

پیاژه   ایجاد زمینهرویکرد  برای شناخت و فهم هیجانات تعدیلبا  ابراز هیجانات، تنظیم هیجان و    ای مناسب  تجربه و 

باعث   مخصوصاً هیجانات،  شناختی  بازیابی  مثبت  رفتار    راهبرد  و  مثبت  احساسات  افزایش  و  منفی  احساسات  کاهش 

 شود.  سازگارانه افراد می

-ان به اجرای آن تنها بر روی دانشتواز آن جمله میرو برو بوده که  ها نیزجرای پژوهش حاضر با برخی محدودیتا

تعمیم قابلیت  کاهش  و  چهارم  پایة  دختر  نتآموزان  بهپذیری  آموزشی  دورة  طول  نبودن  کافی  نیز  و  آن  منظور ایج 

و    یدر طراحشود که   بر اساس نتایج پژوهش پیشنهاد می  تاثیرگذاری بیشتر بر روی نتایج تحقیق اشاره کرد .همچنین

بیشتری شده و با گنجاندن نظریه  استفاده  اژه یپ  کردی بر رو یمبتن  ییکردهایاز رو یکتب درس یآموزش هایبرنامه  نیتدو

 پیاژه در محتوی دوره های ضمن خدمت معلمان زمینه آشنایی بیشتر آنان با این رویکرد فراهم گردد. 

 مشارکت نویسندگان

  .در فایل مقاله است حاضر نتیجه پژوهش مشارکتی نویسندگان مذکور مقالة
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