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Background and Objectives: Adolescence is a critical stage of 

development, often accompanied by various challenges. This study aimed 

to provide strategies for reducing these challenges and improving teacher-

student relationships. Methods: This research employed a systematic 

review approach to examine and analyze academic sources published 

between 2015 and 2024 (English) and 1393 to 1403 (Persian).  Findings: 

The findings showed that strengthening teacher-student relationships, 

using modern technology, and applying diverse teaching methods could 

effectively reduce behavioral issues and improve students' academic 

performance. Additionally, creating a supportive and motivational 

classroom environment could play a crucial role in reducing stress and 

increasing student participation. Upholding professional teaching ethics 

and striking a balance between student-centered and teacher-centered 

instruction were essential for strengthening teacher-student interactions. 

Furthermore, incorporating problem-based learning, experiential 

approaches, and the E5 model significantly enhanced student engagement 

and learning outcomes.  Conclusion: The findings of this study highlight 

the importance of adopting innovative teaching methods, fostering 

effective teacher-student interactions, and leveraging educational 

technologies to enhance the quality of education. 
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  متعددددی  یهاحساس از رشد است که با چالش  یامرحله  ینوجوان پیشینه و اهداف:

ها و بهبود  چالش  نیکاهش ا  یبرا  ییراهکارها  ةبا هدف ارائ  حاضر  . پژوهشاستهمراه  

مند،  مرور نظام کردیمطالعه با رو نیا :هاروش است. شدهانجامآموز روابط معلم و دانش

  1۴۰۳تددا    1۳۹۳( و  نیلاتدد ) 2۰2۴تددا  2۰1۵ یهاسددال نیمنتشرشددده بدد  یمنابع علم

نشان    هاافتهی ها:یافته  نموده است.  یبندو دسته لیرا تحل  هاافتهیو    ی( را بررسیفارس)

و تنوع در   نینو یهایاوراز فنّ یریگآموز، بهرهارتباط معلم و دانش  تیکه تقو  دهندیم

و بهبددود عملکددرد    یدر کدداهش مشددکلات رفتددار  مؤثّر  یاز راهکارها  سیتدر  یهاروش

در کددلاس   یزشیو انگ تگریحما یطیمح  جادیا  ن،ینوجوانان هستند. علاوه بر ا  یلیتحص

کند.    فایآموزان امشارکت دانش  شیدر کاهش استرس و افزا  یتواند نقش مهمیدرس م

آمددوز محددور و  آمددوزش دانش  انیدد تعددادل م  جادیو ا  یمعلم  یابه اخلاق حرفه  یبندیپا

  یهدداآموز بوده و اسددتفاده از روشارتباط معلم و دانش تیتقو یمحور از راهبردهامعلم

  یدر بهبود تعدداملات آموزشدد   ییبسزا  نقش  زین  E5و مدل    یمحور، تجربمسئله  سیتدر

  سیتدددر یهددااستفاده از روش تیپژوهش حاضر بر اهم  یهاافتهی  گیری:جهینت  .دارند

  یآموزشدد  یهددایاورناز ف یریدد گآموز و بهرهمعلم و دانش  انیم  مؤثّرتعامل    جادیا  ن،ینو

 دارد. دیتأک
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 قدمه م

سرنوشت  یکی  ینوجوان مراحل  مساز  در  تغ  ریساز  با  که  است  انسان  تحول  و  و    ی روان  ،یجسم  نی ادیبن  راتییرشد 
  دا یاو توسعه پ   یو شناخت  ی جان یه  ، ی اجتماع   یهافرد، قوام و مهارت  ی ها و باورهاهمراه بوده و در آن، ارزش  یاجتماع 

همراه   یقیعم  یهاو اکتشاف است، با چالش  یریادگی  یابر  ی مرحله زمان  نیهرچند ا(.  Li & Lerner, 2011)  کنندیم
تأث  است است  ممکن  بگذارند  یمدتیطولان  یمنف  راتیکه  فرد  ا(.  Yeager, 2017)  بر  با    نیدر  افراد  حساس،  مقطع 

و    ولیمانند تستوسترون، استراد  ییهاهورمون   کهیطور به  شوند؛یمواجه م  یو اجتماع   یشناختروان   ،یکیولوژی ب  راتییتغ
فعال  زولیکورت اوج  م   تیبه  اجتماع   رسندیخود  عملکرد  بر  عاطف  ی و  تأث  ی و  (. Yeager, 2017)  گذارند یم  رینوجوانان 

تما ماجراجو  لینوجوانان  م  جانیه  یوجوو جست  یریپذسک یر  ،ییبه  تجربه  ا  کنندیرا  آن   نیکه  دنامر  به  را    یایها 
  نیا(.  Eckstein et al, 2022)  کشدیو نامطمئن به چالش م  د ی جد  یهاطیبا مح  یسازگار  یسوق داده و برا  ترعیوس

مچالش رفتار  توانندیها  مشکلات  منجر    یاجتماع   ،یبه  منف  شدهو سلامت  عواقب  به   یبرا  یاگسترده  یو  نوجوانان 
 .همراه داشته باشند

نشانه  با به  نوجوانان  بلوغ،  ب  یاجتماع   یهاشروع  م  یشتر یتوجه  است   یی هانشانه  ژه یوبه  دهند؛ینشان  ممکن  که 
  ،یاجتماع   ینسبت به بازخوردها  یتریقو  یهاواکنش  ت،یحساس  نیقرار دهند. ا  ریها را تحت تأثاحترام آن   ای  تیموقع

(. Li & Lerner, 2011)  کند یم  جاد یها ادر آن  ،یعدالتیب   زا  ت یعصبان  ا ی  ریترس از تحق  ن،یمانند احساس غرور، تحس
انگ  ن،یهمچن موقع  یبرا  یشتریب  ةزینوجوانان  در  پذ  ی اجتماع   ی هاتیشرکت  موجب  مآن  رشیکه    دایپ   شود، یها 

و دنبال   تیبرجسته شدن: توسعه هو. 1شامل:  یاتوسعه فهیچهار وظ ی، نوجوانBradford Brownگفته   . بهکنندیم
کردن    دایو پ   تیبودن: توسعه صلاح  اندازهبه.  ۳از همسالان؛    رشیبه کسب پذ   لیجا افتادن: تما.  2  ؛یخودمختار  نکرد
 & Liدارد )  یرا در پ   خاص   یو باورها  هاتیتعهدات به اهداف، فعال  جاد یبه دست گرفتن: ا.  ۴  ت؛یموفق  یبرا  ییهاراه

Lerner, 2011) ی نوجوانان نقش مهم  ندهیآ  یهات یو موفق  تیشخص  یریگشکلدر    فیها و وظاچالش  نیا  کهی طور؛ به 
تا رفتارها و    کندیکمک م   کانینزد  ریمعلمان و سا  ن،یبه والد  ؛ چراکهدارد   یاژهیو  تیاهم   هااز آن  یآگاه  و  کنندیم  فایا

و  نیا  یعیطب   راتییتغ کرده  درک  بهتر  را  ت  یاحرفه  یهاتیحما  دوره  دهند   یمناسب  یتیربو  ارائه  نوجوانان  به 
(Klimstra, 2013  .)ارتقا  هاتیحما  نیا م  یموجب  نوجوانان  رفاه  و  همچن  شوند یسلامت  هز  نیو  کاهش    یهانهیبه 

به   یتحول مثبت نوجوان  رو  نیا  از(.  Ciocanel et al, 2017)   کند یها و جوامع کمک م خانواده  یبرا  یاقتصاد وابسته 
در    یات یمانند خانه، مدرسه و اجتماع نقش ح  یطی. بافت و منابع محردیگیاست که فرد در آن قرار م  ی طیبافت و مح

باشد    تگریحما  طیمح  اگر  کهیطوربه  شوند؛ یمحسوب م  یتحول  ی هاهیعنوان سرمانوجوانان دارند و به  جانبههمه  یارتقا
  گردد یفرد م  یشناختروانرشد مثبت    سازنهیو فرصت مشارکت فرد را فراهم آورد، زم  دیتأک  ی زندگ  یهابر مهارت  و
(Lerner et al, 2018). 

و    میمستق  ریو تأث   د یآینوجوانان به شمار م   یدر زندگ  ی طیعوامل مح  نیرگذارتری از تأث  یکیعنوان  مدرسه به  یفضا
 رات ییکه با تغ  یدوران نوجوان.  (et al , 2018  Koushki) ها داردآن  یلیو تحص  یاجتماع   ،ی بر رشد روان  یانکاررقابلیغ 

نه  یی هاطیمح  ازمندین  ،استهمراه    یاگسترده که  ااست  به  فرصت  راتییتغ  نیتنها  بلکه  دهند؛  برا  یی هاپاسخ   یرا 
فرد کنند.    یتوسعه  برا  ییهامدرسه  رونیازافراهم  را  مسئولانه  و  فعال  مشارکت  فرصت  فراهم دانش  یکه  آموزان 

آن  آورندیم در  حماو  و  احترام  اعتماد،  روان  تیها  مثبت  رشد  به  دارد،  م  جواناننو  یشناختوجود    کنند یکمک 
(Sturtevant et al, 2016  .)اگر مح  یاگونهبه اخلاق  طیکه  اصول  بر  تأک  یو هنجارها  یمدرسه  باشد،    د یمثبت  داشته 

اعتماد و احترام   ،ی همکار  تیامر باعث تقو  نیشفاف و عادلانه قرار دارند و ا  ییکه در فضا  کنندیآموزان احساس مدانش
تجربه    یبرا  ینوجوانان فرصت  ،ییهاط یمح  نیدر چن(.  Susilowati, 2021)  شودیمدرسه م  کارکنانها و  آن  انیمتقابل م

آنان    یلیتحص  تیتنها به موفقها نهتجربه  نیو ا  کنندیم  دا یپ   مؤثّرو ارتباط    یحل مسئله، همکار  ی هامهارت  نیو تمر
م زم  ؛کند یکمک  روان  سازنهیبلکه  اجتماع  یرشد  م  یو  آنان  در  غ یسالم  در  مح  نیا  ریشود.  تطابق  عدم   طیصورت، 

  یی زابیآس  یها شده و رفتارهاآن  زه یموجب کاهش انگ  آموزان،دانش  یو روان  یرشد جسم  یازهای مدرسه با ن  یریادگی
 Azadideh Bidy etرا به دنبال خواهد داشت ) یلیتحص نیو نقض قوان یامقابله ی نافرمان ، یصداقتیب ، یکاراهمال رینظ

al, 2021). 
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  یشناختو روان   یلیتحص  تیبر موفق  رگذاریتأث  یدیاز عوامل کل  یکیعنوان  عملکرد و رفتار معلمان به  ان،یم  نیدر ا
به بهبود   تواندیکه عملکرد مثبت معلمان م  دهندیها نشان م . پژوهشردیگیقرار م  موردتوجه آموزان در مدارس  دانش

ممکن است منجر   ی عملکرد منف  کهیدرحالها کمک کند،  آن   لقاحساس تع  شیآموزان از جو مدرسه و افزادرک دانش
بروز مشکلات رفتار روان  یهمسالان و حت  یاز سو  یطردشدگ  ،یبه   McGrath & van)   شود  یلیو تحص  یاختلالات 

Bergen, 2015.)  به   نیا سال  ژهیوروابط  دانش  ینوجوان  نیآغاز  یهادر  تأث  شیازپ ش یبآموزان  که    نسالابزرگ  ریتحت 
از خانواده و همسالان خود قرار م  ,Fredricks et al, 2019; Yu & Deutsch)  ابدییم   یشتریب  تیاهم  رند،یگیخارج 

ا(.  2021 ا  توانندیدوران حساس، معلمان م  نیدر  بر  نه  ،یتینقش حما  یفایبا   ر یتأث  یلیتحص  تی و موفق  یریادگیتنها 
نقش   بلکه  هو  یریگدر شکل  یمؤثّربگذارند،  روان،  مهارت  یفرد  تیسلامت  ادانش  یاجتماع   یهاو  کنند؛    فایآموزان 

معلم   تیفیک  ن،یبنابرا مدانش-تعاملات  پ   کنندهنییتع  عواملاز    یک ی  تواندیآموز  آس  یریشگیدر  و    یرفتار  یهابیاز 
 باشد.   یطیو مح یفرد  یهانوجوانان در مواجهه با چالش یآورتاب یارتقا

اهم به  توجه  تأث  تیبا  بر رشد تحص  ریو   ی ضرور  ،یآموزان در دوره نوجواندانش  یشناختو روان  یلینقش معلمان 
  ن یا  یهاو چالش  ازهاین  ها،یژگیاز و  یترقیمعلمان دوره متوسطه، به شناخت عم  ژهیوکشور به   وپرورشآموزش است که  

دست   روابندی دوره  با  حاضر  پژوهش  چالش  مؤثّر  یراهکارها  یبررس  بهمحور،  مسئله  یکردی.  کاهش   ی رفتار  یهادر 
تلاش کرده است    ،ی المللنیو ب  یداخل  ی مند منابع علممرور نظام  برهیتکپرداخته و با    آموزش   تیفیک  ینوجوانان و ارتقا

نقش حما  یریتصو از  رو  یعاطف  تیروشن  ا  یتیترب  یکردهایو  نوآور  هاچالش  نیمعلمان در کاهش   نیا  یارائه دهد. 
و    مندنظاممرور    قی رفتار معلمان در مواجهه با نوجوانان از طر  یو آموزش  یشناختزمان بر ابعاد روان مقاله در تمرکز هم
راهکارها پژوهش  یمبتن  ی اتیعمل  یاستخراج  شواهد  ک  یبرا  یبر  آموزش  تیفیبهبود  حاضر   یتعاملات  پژوهش  است. 

منبعبه  تواندیم س  یبرا  یکاربرد  یعنوان  و  ارتقا  ،یآموزش  گذاراناست یمعلمان  جهت   و   یریادگی  تیفیک   یدر 
 .ردیقرار گ مورداستفادهنوجوانان  انیدر م یرفتار ی هاب ی از آس یریشگیپ 

 پژوهش   یهاسؤال

نوجوانان در کلاس  یرفتار یهاو کاهش چالش تیریمد یبرا یمؤثّر یاز چه راهکارها توانندیمعلمان م .1
 رند؟ یدرس بهره بگ

 ست؟ینوجوانان چ یو رشد فرد یلیمعلمان در بهبود عملکرد تحص یشناختو روان  یعاطف  تینقش حما .2

 

 روش
به حاضر  نظامپژوهش  مرور  بهصورت  است.  انجام شده  گردآورمند  کل  یمنظور  و  یهادواژهیمنابع،  با    یهایژگیمرتبط 

راهبردها  یریادگینوجوانان،   و  برا  یآموزش  یآنان  سن  نیا  یمناسب   Adolescent" شامل  ،ی گروه 

characteristics"  ،"Adolescent learning"  ،"Pedagogy for Adolescents"  ،"نوجوانان  یریادگی"  ،
و    یالگو"،  "نوجوانان  یبرا  یآموزش  ی های استراتژ " دبدانش"و    "نوجوانان  یریادگ ی آموزش  در  "ی رستانیآموزان   ،
نظ  یعلم  یهاگاهیپا ،  Google Scholar   ،ScienceDirect  ،Semantic Scholar  ،PubMedریمعتبر 

Springer  وجو شدندنت جستو علم ی جامع علوم انسان تالپور ازجمله زبانیفارس یها گاهیپا نیو همچن. 
تا    1۳۹۳  یزمان  ةدر باز  یو مقالات فارس  2۰2۴تا    2۰1۵  یمنتشر شده در بازه زمان  نیمرحله نخست، مقالات لات  در
  رهیانتخاب و ذخ  هیمنبع اول  12۰مقالات با اهداف پژوهش،    ده ی. ابتدا، بر اساس ارتباط عنوان و چکشدند   یبررس  1۴۰۳

ها با چارچوب پژوهش  انطباق آن  زانیتا م  شدند  لیمطالعه و تحل  ترقیطور دقدوم، مقالات منتخب به  ة. در مرحلندشد
از ارزشود  نییتع اعتبار علم  یکامل محتوا  یابی. پس  ها با اهداف  آن  یهمخوان   زانیو م  یشناسروش   تیفیک  ،یمنابع، 

  ن، یبر ا  علاوه  .شدند  نشیگز  ییعنوان منابع نهاارتباط را با موضوع پژوهش داشتند، به  نیشتریمنبع که ب  ۳۹پژوهش،  
ابعاد موضوع، فهرست منابع مقالات منتخب   ی تمام  ی دهاز پوشش  نانیپژوهش و حصول اطم  تیجامع  شیمنظور افزابه
تکم  یموردبررس  زین اطلاعات  تا  گرفت  راهکارها  ی لیقرار  با  ترب  یآموزش  یمرتبط  برا  ی تیو  رفتار    تیریمد  یمعلمان 

 د شد. نمطالعات ارائه خواه نیحاصل از ا ی هاافتهیاستخراج شود. در ادامه،  یآموزش طینوجوانان در مح
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 هایافته 
بررس از  ز  یپس  جدول  منتخب،  چالش  یبرا  یشنهادیپ   یراهکارها  ریمقالات  نشان    یرفتار  یهاکاهش  را  نوجوانان 

 قرار خواهند گرفت.  لیو تحل یموردبررسمناسب   یبنددسته  کیکه در ادامه، در   دهدیم

 مطالعه  مورد مقالات   .1جدول 

 پیشنهادی  هایدربراه نویسنده  عنوان مقاله ردیف 

1 

Supporting adolescent well-being  

at school: Integrating  

transformative social and  

emotional learning and trauma  

informed education 

Maloney et al (2024) - ی معلم یابه اخلاق حرفه  یبندیپا 

2 

Academic self‑concept,  

achievement, and goal  

orientations  in different learning 

environments 

Steinberg et al (2024) 
آموز محور و  دانش آموزش  انیتعادل م جاد ی ا -

 محور معلم

3 
Need for an education model for 

adolescents, specifically in rural 

areas 

Musunuri (2024) - آموزان دانش یدرون  زهیانگ تی تقو 

4 
Parenting and teaching styles in 

relation to student  characteristics 

and self‑regulated learning 

 

Zerak et al (2023) 
 آموز تقویت ارتباط معلم و دانش -

5 

Real-time  teacher-student  

interactions:  The dynamic  

interplay  between need 

supportive teaching  and student 

engagement over the  course of 

one school year 

Zeinstra et al (2023) 

م  جادی ا  - دانش  ان ی تعادل  و  آموزش  محور  آموز 

 محور معلم

 آموز ارتباط معلم و دانش تی تقو -

6 

The effect of a multidimensional 

teaching strategy on the self 

efficacy and critical thinking 

dispositions of nursing students: 

A quasi-experimental study 

Tseng et al (2022) - ی از مدل آموزش  یریگبهره E5 

7 
What do Teachers  do to show 

they  care? Learning from  the 

voices of early adolescents 

Whitehead et al 

(2022) 
 آموز ارتباط معلم و دانش تی تقو -

8 

Effects of experiential learning  

programmes on adolescent  

prosocial behaviour, empathy, 

and  subjective well-being: A  

systematic  review and meta-

analysis 

Chan et al (2021) -  آموزش تجربی 

9 
The role of the learning  

environment in adolescents’  

motivational development 

Raufelder & Kulakow 

(2021) 

م  جادی ا  - و  دانش  آموزش  ان ی تعادل  محور  آموز 

 محور معلم

 

10 

School flexible learning spaces,  

student movement behaviour  and 

educational outcomes  among 

adolescents: A mixed  methods 

systematic review 

Kariippanon et al 

(2021) 

   

دانش  میانتعادل    جادی ا  - و  آموزش  محور  آموز 

 محور معلم

 ی آموزش ن ینو   یهایاز فناور  یریگبهره -

 آموزش  یهادر روش تنوع -

 

11 
Experiential learning: a 

systematic review and revision of  

Kolb’s mode 

Morris T. H (2020) 
م  جادیا   - دانش  ان یتعادل  و  آموز آموزش   محور 

 محور معلم
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 محور مسئله آموزش -

 ی تجرب  آموزش -

 

12 The  blended learning  for  

student’s character building 

Yulianti & 

Sulistiyawati (2020) 

دانش  میان تعادل    جادی ا  - و  آموزش  محور  آموز 

 محور معلم

 ی تجرب  آموزش-

 

13 
Enjoyment benefits adolescents’  

self-determined motivation in  

student-centered learning 

Kulakow & Raufelder 

(2020) 

دانش  میان تعادل    جادی ا  - و  آموزش  محور  آموز 

 محور معلم

 

14 

Developmental relationships and 

school success: How teachers, 

parents, and  friends affect 

educational  outcomes and what 

actions students say matter most 

Sethi & Scales (2020) 

 آموز ارتباط معلم و دانش تی تقو -

 ی معلم یابه اخلاق حرفه  یبندیپا -

م  جادی ا  - و  دانشآموزش    ان ی تعادل  محور  آموز 

 محور معلم

 آموزان دانش یدرون  زهیانگ ت یتقو-

 

15 
A New measure for the  

assessment of student–teacher  

connectedness in adolescence 

García-Moya et al 

(2020) 
 آموز ارتباط معلم و دانش تی تقو -

16 

The effect of experiential  

learning models on high  school 

students learning scores and 

disaster  countermeasures 

education abilities 

SUMARMİ et al 

(2020) 

 ی آموزش تجرب  -

 محور مسئله آموزش -

17 
Active learning strategies 

implementation in Arabic  

teaching at Senior high School 

Asmawati & Malkan 

(2020) 
 آموزش فعال و تجربی  -

18 
Comparison of cooperative 

learning models with inquiry on 

student learning outcomes 

Janah & Subroto 

(2019) 
 آموزش تجربی  -

19 

Does the use of educational  

technology in personalized  

learning environments  correlate 

with self-reported digital  skills 

and beliefs of secondaryschool 

students? 

Schmid & Petko 

(2019) 
 ی آموزش ن ینو   یهایاز فناور  یریگبهره -

20 

Brief teacher training improves  

student behavior and student  

teacher relationships in middle 

school 

Duong et al (2018) 
 آموز ارتباط معلم و دانش تی تقو -

 ی معلم یابه اخلاق حرفه  یبندیپا -

21 Impact of modern technology in 

educatio 

Raja & 

Nagasubramani 

(2018) 

 ی آموزش ن ینو   یهایاز فناور  یریگبهره -

22 

Links between adolescents' deep  

and surface learning  approaches, 

problematic internet use, and  

Fear Of Missing Out (FoMO) 

 

Alt & Boniel-Nissim 

(2018) 

 

 ی آموزش ن ینو   یهایاز فناور  یریگبهره -

23 Social and emotional learning 

programs for adolescents 
Yeager (2017) 

 معلم  یابه اخلاق حرفه  یبندیپا -

م  جاد ی ا  - دانش  انیتعادل    محور  آموزآموزش 

 محور ومعلم
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24 

Project-based learning and  

problem-based learning:  Are 

they effective to  improve  

student’s thinking skills? 

Anazifa & Djukri 

(2017) 

 محور آموزش مسئله -

 ی آموزش تجرب  -

25 

The effectiveness of inquiry 

learning method to enhance 

students’ learning outcome: A 

theoritical and empirical review 

 

Andrini (2016) 
 آموزش تجربی  -

26 
Influence of school environment  

on adolescents’creative potential, 

motivation and well being 

 

Besancon et al (2015) 

دانش  ان ی متعادل    جادی ا  - و  آموزش  محور  آموز 

 محور معلم

 آموزان دانش یدرون  زهیانگ تی تقو -

27 
Teen Culture, Technology and 

literacy Instruction:  Urban 

adolescent students’perspectives 

Li et al (2015) - ی آموزش ن ینو   یهایاز فناور  یریگبهره 

28 
Principled practices  for 

adolescent literacy  a framework 

for instruction and policy 

Sturtevant et al (2006) 

م  جادی ا  - دانش  ان ی تعادل  و  آموزش  محور  آموز 

 محور معلم

 ی معلم یابه اخلاق حرفه  یبندیپا -

 

29 The role of teacher relationships 

in the lives of students 

Fredriksen & Rhodes 

(2004) 
 آموز ارتباط معلم و دانش تی تقو -

30 Successful schools for young 

adolescents 
Lipsitz (1984) 

آموز محور و  آموزش دانش انیتعادل م جاد ی ا -

 محور معلم

 ی معلم یابه اخلاق حرفه  یبندیپا -

 آموزش  یهادر روش تنوع -

 

31 
آموزش    تیفیبر ک  مؤثّرالگوی عوامل    یطراح

د  آموزان:  مقطع    مدارس   معلمان   دگاه یدانش 

 متوسطه دوم شهر آباده

Bahrami & Heydari 

(2023) 

 

 آموز ارتباط معلم و دانش تی تقو -

 ی آموزش ن ینو   یهایاز فناور  یریگبهره -

 ی معلم یابه اخلاق حرفه  یبندیپا -

م  جادی ا  - و  دانش  آموزش  ان ی تعادل  محور  آموز 

 محور معلم

 

32 
بررس  ییشکوفا  درس:  مدل    یکلاس  برازش 

)  کلاسیی  شکوفا  یستمیس   (FCSMدرس 

 دانش آموزان مقطع دوم متوسطه  ن یدر ب 

Bayat & Rezaei 

(2023) 

 
 آموز ارتباط معلم و دانش تی تقو -

33 
فرد  ریتأث  لیفراتحل و   یآموزشگاه   ،یعوامل 

عملکرد  یخانوادگ تحص  و   در    دانش   یلیافت 

 ی رستان یآموزان دب 

Ranjgar et al (2021) 

 
 ی آموزش ن ینو   یهایاز فناور  یریگبهره -

 آموزش  یهاتنوع در روش -

34 

نوجوان   یاواسطهنقش   مثبت  در    ی تحول 

ب  اخلاق  نی رابطه  رفتارها  مدرسهی  جو    یو 

 ی لیتحص یزابیآس

Azadi deh bidi et al 

(2021) 

 

 

 آموز ارتباط معلم و دانش تی تقو -

م  جادی ا  - و  دانش  آموزش  ان ی تعادل  محور  آموز 

 محور معلم

35 

تحص سازگاری  ساختاری    در  ی لیالگوی 

اساس  دانش بر  پسر  نوجوان  آموزان 

  یاجتماع  ت یحما   وی  تیشخص  ی هایژگیو

نقششدهادراک راهبردهای    یاواسطه  : 

 یمیخودتنظ

 

Koshki et al (2018) 

 آموز ارتباط معلم و دانش تی تقو -

 ای معلمی پایبندی به اخلاق حرفه -

36 
اساس   بر  نوجوانان  تحصیلی  اشتیاق 

بنیادین  خودشفقت نیازهای  ارضای  ورزی، 
Yaghoubkhani et al 

(2018) 
 آموز تقویت ارتباط معلم و دانش -
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 و احساس امنیت اجتماعی یشناختروان

37 
سبک وضعیت  معلمان  بررسی  تعاملی  های 

 آموزان ریاضی با دانش
Enayati & Kohsari 

(2017) 

 آموز ارتباط معلم و دانش تی تقو -

آموز محور و  دانش آموزش  انیم تعادل جاد ی ا -

 محور معلم

38 
  زشی انگ  برارتباطی    ی هامهارتتأثیر آموزش  

تحصیلی سازگاری  و  آموزان  دانش  تحصیلی 

 دوره متوسطه 

KHoroushahi & 

Habibi kaleybar 

(2017) 

 

 آموز ارتباط معلم و دانش تی تقو -

39 
تضعیف   آموزشی در  و  اجتماعی  عوامل  نقش 

دانش تحصیلی  دوم انگیزه  دوره  آموزان 

 متوسطه شهر کرمانشاه 

Seraji et al (2017) 

 

 آموز ارتباط معلم و دانش تی تقو -

 ی معلم یابه اخلاق حرفه  یبندیپا -

 های نوین آموزشی گیری از فناوریبهره -

 های آموزش تنوع در روش -

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 آموزارتباط معلم و دانش  تیتقو -1

ارتباط معلم و    تینوجوانان در کلاس درس، تقو  یرفتار  یهاکاهش چالش  مؤثّر  یاز راهکارها  یک ی،  1جدول  با    مطابق

  ی هااز جنبه   یکیآموز  است. ارتباط معلم و دانش  قرارگرفته  مورداشارهمورد از منابع مذکور    1۵که در    استآموز  دانش

ارتباط   نیآموزان دارد. ادانش  یو توسعه عاطف  یریادگی  تیفیبر ک  یتوجهقابل  ریآموزش است که تأث  ندیدر فرآ  یاساس

ها  آن  یریرپذیهستند و تأث  یبه نوجوان  یآموزان در حال گذر از دوران کودککه دانش  ینوجوان  هیاول  یهادر سال  ژهیوبه

 & Fredricks et al, 2019  Yu)برخوردار است  یاژهیو تیاز اهم ابد،ییم شیافزا هخانواد ریغ و همسالان  سالانبزرگ از 

Deutsch, 2021;.) منجر به   تواند یآموز ماند که بهبود روابط معلم و دانشنشان داده ی متعدد  قاتیراستا، تحق ن یدر هم

 . آنان شود یلیتحص ةزیانگ شیافزا نیآموزان و همچندر دانش ی و عاطف ی کاهش مشکلات روان
Zhou et al (2022)  داده دانش  اندنشان  حما  یآموزانکه  م  تی که  احساس  را  خود  معلمان  مراقبت    کنند،یو 

  یتوجهیکه احساس ب  ی هستند. در مقابل، کسان  اتری پو  یریادگی   ندیبه تلاش در مدرسه داشته و در فرآ  یشتریب  لیتما
 Sethi & Scales   (2020).شوندیمواجه م  یشتریب  کلاتنشان داده و با مش  لیبه تحص  یدارند، معمولاً علاقه کمتر

  شیمعلم، موجب افزا  یاز سو  مؤثّرارتباط    یو برقرار  تینگرش مثبت، ابراز محبت، ارائه حما  جادیکه ا  اند کردهاشاره  زین
دانشاعتمادبه تحصنفس  عملکرد  بهبود  و  مآن  ی لیآموزان  پژ Zhang et al (2025) ن،ی. همچنشودیها    ی وهشدر 

آموز در در بهبود روابط معلم و دانش  یکه سع  خواندندیدرس م  یاکه در مدارس متوسطه   یآموزانکه دانش  افتندیدر
معلم موجب کاهش    تیحما   شیو افزا  خوردندیمدر طول انتقال و آموزش کمتر به مشکل بر  معمولاً ها وجود دارد،  آن 

افزا  ی علائم افسردگ خود    یهادر پژوهش  Brekelmans   Wubbels &    (2005).شودیها مآن   یخودباور  ش یو 

 در منابع مورد مطالعه یشنهادیپ یهاراهبرد   یآمار  ةجامع. 1نمودار 
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پ معلم و دانش  انی سالم م  ی فردنیاند که روابط بنشان داده ها هشت  اثربخش است. آن   یریادگی  یبرا  یازینشیآموز، 
را   ارتباط  اساسنوع  شناسا  یرفتار  یها یژگیو  بر  رهبرکرده  یی معلمان  شامل  که  هدا  یاند  و    ت، یو  دوستانه  روابط 

همدل  ییتوانا  ،گرانهتیحما و  آزاد  تیمسئول  یاعطا  ، یدرک  دانش  یو  اطمبه  عدم  رفتار    ،ی تینارضا  نان،یآموزان، 
جدسرزنش رفتار  و  ا  یکننده  بر  علاوه  پژوهش   Maulana et al (2012) نیاست.  ب  رامونیپ   یدر   یفردن یرفتار 

دانش و  کلاسمعلمان  در  اندونز  یاض یر  یهاآموزان  م  افتندیدر  یدر  انگیکه  و  معلم  رفتار  برادانش  زه یان   ی آموزان 
معنادار  یاضیر  یریادگی همچن  یرابطه  دارد.  نگرش    ریتأث Zhang & Wang (2022) ن،یوجود  بر  معلم  رفتار 

و مقتدرانه معلم، با نگرش    ی تیحما  ینشان داد که رفتارها  ج یکردند و نتا  یرا بررس  یاضیآموزان نسبت به درس ردانش
ادانش  بتمث به  نسبت  است  ن یآموزان  مرتبط  افزا  ت یحما  نیا  .درس  باعث  کاهش    یلیتحص  یریدرگ  شیمعلمان  و 

 . شودمیها منجر آن یلیبه بهبود عملکرد تحص  تیدرنهاکه  شودیآموزان مدر دانش یاضیاضطراب ر

  ی هاکاهش چالش  یبرا  یمحور  یاز راهکارها  یکیآموز  معلم و دانش  انیمثبت م  ةرابط  تیتقو  ج، ینتا  نیاساس ا  بر
کلاس  یرفتار م   ی هادر  که  است  نوجوانان  شیوهتوایدرس  به  مختلف  ند  به    جادیا  ازجملههای  نسبت  مثبت  نگرش 
در کلاس   زیآمو احترام   یمیصم  ییفضا  جادیتعاملات مثبت و ا  یبرقرار  ،ی عاطف  تیآموزان، ابراز محبت، ارائه حمادانش

 محقق شود.

 ی معلم  یا به اخلاق حرفه  یبندیپا  -1-1

واکنش  ان یب  که  طورهمان نوجوانان  بلوغ،  دوران  آغاز  با  بازخوردها  یتریقو  ی هاشد،  به    ازجمله   ، یاجتماع   ینسبت 

بر ادهندیبروز م  یعدالتیو ب  ریترس از تحق  ن،یاحساس غرور، تحس ارتباط   تیتقو  یااز راهکارها بر   یکیاساس،    نی. 

در   یو انسان  یااصول اخلاق حرفه  تی، رعااست  قرارگرفته  مورداشاره  موردمطالعهکه در مقالات    آموزمعلم و دانش  انیم

با  ، گریدانیببهاست.    سی تدر  ندیفرا معلم  دانش  یاگونهبه  د یرفتار  که  کند  باشد  احساس  مستقل    یفرد  عنوانبهآموز 

م   مورداحترامو    شدهشناخته  بر    et al  Di Lisi   (2025) راستا  نیا  در .(García-Moya et al, 2021)  ردیگیقرار 

دانش  ییتوانا  تیاهم به  فعال  دادن  گوش  در  ارتباطمعلمان  حفظ  و  تأک  یآموزان  آنان  با  سازنده  و  و    دی شفاف  کرده 

 Whitehead. پژوهشخوانندیفرامآموزان  دانش  ی ازهایمعلمان را به پرورش اعتماد، احترام، عدم قضاوت و توجه به ن

et al (2022)   یاز توجه و مراقبت تلق  یاعنوان نشانهآموزان، احترام معلم به خود را به نشان داده است که دانش  زین  

از قضاوت ناعادلانه    زیرفتار عادلانه، احترام متقابل و پره  تیبر رعا  Hulburt et al   (2022)ن،ی. علاوه بر اکنندیم

کل  عنوانبه ا  یدیاصول  نظر  ی مهربان  با همراه    یی فضا  جاد یدر  چارچوب  محتوا هیدر  عمومی  اند.  کرده  دی تأک  1دانش 

پژوهشYeger   (2017)ن،یهمچن به  اشاره  با  بن  یکی  ،Kurt Lewin  یها،  در    یاجتماع   یشناسروان   گذارانانیاز 

آنان،    یهایستگیقرار داده و بر ضرورت احترام به شا  موردتوجهرا    یاحترامینوجوانان نسبت به ب  تی، حساس1۹۳۰دهه  

 کرده است. دیآموزان تأکبه دانش یو انتقال حس کرامت و ارزشمند عدالت تیرعا

 محور معلم  آموز محور و آموزش دانش  انی تعادل م   جادیا  -2-1

شده،  کنترل   یریادگ ی  یهاطیکه آنان در مح  یاگونهبه استقلال است، به  ازینوجوانان، ن  ی اساس  یازهایاز ن  دیگر  یکی 

با توجه به    .(Raufelder & Kulakow, 2021مستقل هستند )  یریگمیتصم  یبرا  یشتریب  یفضا  یهمواره در جستجو 

همان  ها یژگیو  نیا در  و  که  مطالعات    1۵طور  از  راهکارها  یک یاست،    شدهاشاره  یموردبررسمنبع    ی برا  ی اساس  یاز 

چالش ا  یرفتار  یهاکاهش  نوجوانان،  درس  کلاس  م  جاد یدر  دانش  ان یتعادل  معلمآموزش  و  است  آموزمحور  محور 

(Rosenzweig et al, 2019.)  کند،    ن یآموزان به استقلال را تأمدانش  ازی ن  تواندیکه م   یی هاروش  ازجمله  ،گریدعبارتبه

  یی هاو ارائه فرصت  یفرد  یریادگی اهداف    نییتع  ر،ی پذفانعطا   یریادگی  طیشرا  یسازها، فراهمآن  ق یدر نظر گرفتن علا

دانش آن  در  که  مسئولاست  بگ  یریادگی  تیآموزان  عهده  بر  را  ارند یخود  فراگ  یریادگی سبک    نی.  آن  در   ران یکه 

 
1 CCK: Common Content Knowledge 
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فرآ  یشتریب  تیمسئول نقش    یریادگی  ندیدر  و معلمان  ا  لگریتسهدارند   1بر خودراه  یریادگ ی  عنوانبه  کنند،یم  فایرا 

 .است قرارگرفته د یمورد تأک یمتعدد یها که در پژوهش شودیشناخته م

(2016) Gnambs & Hanfstingl  سنت آموزش    یآموزش  عنوان  با  بکرده  یمعرف  2محور معلمرا  و    ان ی اند 

  یو ارتباط اجتماع   یستگیاستقلال، شا  ینوجوانان برا  یاساس  یازهاینوع آموزش در مدارس متوسطه، ن  نیاند که اداشته 

اهداف    نییتع  ، یابیخودارز  یبرا  ییهاارائه فرصت   چراکه.  دهدیها را کاهش مآن  زهی انگ  ،جهیدرنتو    ردیگیم  دهیرا ناد

ش  یشخص انتخاب  دانش  یریادگی  وهیو  مبه  شاآن  از ین  تواند یآموزان،  به  تأم  ی ستگیها   & Schweder د.کن  نیرا 

Raufelder (2023) ی هاطیو احساسات مثبت در مح  یلیتحص  زهی، انگخودراهبر  یریادگی انی به ارتباط مثبت م  زین  

  یریادگی   یهاتیکه فعال  یآموزانکه دانش  نداکرده  انیب  Hussain et al (2011)ن،ی. همچناندکرده  اشاره  یرستانیدب

علا با  متناسب  را  توانا  قیخود  م  شانیهاییو  تحص  کنند،یانتخاب  عملکرد  دانش  یبهتر  یلیمعمولاً  به    ی آموزاننسبت 

در مح م   یمعلم سنت  تیتحت هدا  ی هاطیدارند که  مقا  ی تجرب  مطالعات  .نندیبیآموزش  به    و  یسنت  آموزش سهیکه 

  ی لیتحص  یو دستاوردها  ی، از خودمختارخودراهبر آموزان تحت آموزشکه دانش  دهندیاند، نشان مپرداخته  خودراهبر

(. Kulakow & Raufelder, 2020; Schweder et al, 2019; Schweder & Raufelder, 2021)  هستند  داربرخور  یبهتر

  شود، یم  یلیتنها موجب بهبود عملکرد تحصنه  یسبک آموزش  نیاند که انشان داده  یمتعدد   یهاپژوهش  ن،یعلاوه بر ا

افزا باعث  مهارتاعتمادبه  شیبلکه  بهبود  انتقاد  حل مسئله  یهانفس،  تفکر  پرورش  دانش  یو  ندر  د.  گردیم  زیآموزان 

را خودشان انتخاب کنند    یریادگیمنابع    رند، یبگ  ادیکه با سرعت خود    دهدیاجازه م  موزانآبه دانش  خودراهبر   آموزش

فرآ  یو خودنظارت  یتیریمد  یهاو مهارت غالب   یسنت  آموزشتوسعه دهند. در مقابل،    یریادگی  ندیرا در  بر نقش  که 

رشد    یهاشود و فرصت  معلم   یهاییآموزان به راهنمادانش  ازحدشیب  یدارد، ممکن است منجر به وابستگ  دی معلم تأک

فرد کن  یاستقلال  محدود  به    .(WattsTaffe, 2012)  درا  توجه  م  جادیا،  هاپژوهش  یهاافتهیبا  آموزش    انیتعادل 

ودانش محور  تغ  محورمعلم آموز  سمت    سی تدر  یهاوه یش  یجیتدر  رییو  و خودراهبر  یریادگیبه  انتخاب  امکان   ،

برا  یشتریب  یخودمختار مدانش  یرا  فراهم  اکندیآموزان  افزا  توانندیم  راتییتغ   ن ی.   ط یمح  یریپذانعطاف  شیبه 

دانش  یارتقا  ، یلیتحص  زهیانگ  تیتقو  ،یریادگی فعال  مهارتتلاش  بهبود  و    یهاآموزان،  بهبود   ،ت یدرنهاتفکر مستقل 

 منجر شوند.  نوجوانان یآموزش جینتا

 یآموزش نی نو  یها یاز فناور یریگبهره -2

از تحولات   میطور مستقبه  ،ی اجتماع   یهاگروه  نیرتریرپذیاز تأث  یکی  عنوانبهنوجوانان    ،یعلم و فناور  عیسر  شرفتیبا پ 

م  یفناور اشوندیمتأثر  پژوهش  یریرپذی تأث  نی.  مرکز    کهی طوربهاست.    قرارگرفته  یموردبررس  یمتعدد   یهادر 

داد  کا یدر آمرPew یقاتیتحق م  نترنتای  از  روزانه  ساله  17  تا   1۳  نوجوانان  از  ٪۹2است که    هگزارش    کنند، یاستفاده 

(. Lenhart et al, 2015)  شوندیمتصل م  نترنتیبار در روز به ا  ن چندی  ٪۵۶هستند و    ن یدائماً آنلا  باًتقری  هاآن   از  2۴٪

 Sasson et)  برند یبهره م   ی اجتماع   های شبکه  از  نوجوانان  از  ٪۹1نشان داده است که   لیدر اسرائ  یامطالعه  ن،یهمچن

al, 2012)  .نترنت یو ا  یاز استفاده مفرط از فناور  یو مشکلات ناش  هاچالشبه    زین  هاپژوهشاز    یاریبس  انیم  نیدر ا 

عاطف  ادآور،یاعت  یهاعادت  یریگشامل شکل اجتماع   ،یاختلالات  عملکرد    ،یاضطراب، مشکلات  افت  و  تمرکز  کاهش 

نتاKilic & Toraman, 2015)  اندپرداخته   یلیتحص م  قاتیتحق  نیا  جی(.  فناور  دهد ینشان  زندگ  یکه  به    ی امروزه 

ابعاد زندگ  یارینوجوانان نفوذ کرده و بس را تحت   یریادگیند  یو فرآ  یاوقات فراغت، روابط اجتماع   ازجملهها،  آن  یاز 

آموزش دستخوش تحول    ندیاست که فرآ  یاساس، ضرور  نی(. بر اAlt & Boniel-Nissim, 2018)قرار داده است    ریتأث

شود.   یبرداربهره  یلیو عملکرد تحص  یریادگی  یدر جهت ارتقا  یفناور  یهاتیشود که از ظرف  یطراح  یشده و به نحو

 
1 SDL: Self-Directed Learning 
2 TDL: Teacher-Directed Learning 
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اس  ییهای استراتژ  بایستمی  ن،یهمچن به  را  نوجوانان  که  فناور  مؤثّر  تفادهاتخاذ شود  از  هدفمند  از    یو  و  داده  سوق 

 .دبکاه آن  هیرویاستفاده ب  یمنف راتیتأث

مطالعات  مورد    ۸،  1جدول  با    مطابق فناور  یموردبررساز  از  استفاده  از   یکی  عنوانبه  یآموزش  نینو  یهایبه 

چالش  یراهکارها درس  نوجوانان  رفتاری  یهاکاهش  کلاس  ااندکردهاشاره  در  بر  افزون  مختلف،    یهاپژوهش  ن، ی. 

  ریتأث  یبه بررس   Ölmez & Aran (2025) ،نمونه  یاند. براکرده  دییدر آموزش را تأ   یاز فناور  یریگبهره  یاثربخش

پژوهش    جی. نتاندپرداخت  یسیدر درس زبان انگل  یرستانیآموزان دبدانش  ینوشتار  یهابر مهارت  تالیجید  ییسراداستان

آموزان شد. دانش  ی نوشتار  یهادر مهارت  یتوجهباعث بهبود قابل  تالیجید  ییسرانشان داد که استفاده از داستانها  آن 

 ی شتر یها لذت بکرده، از کلاس  دا یبه درس پ   یشتری روش، علاقه ب  ن یدادند که پس از استفاده از ا  شآموزان گزاردانش

    Sulistiyawati (2020) &،نیهمچن  .است  افتهی  شیافزا  یدرس  ی هاتیمشارکت در فعال  یبرا  شانزهیبرده و انگ
Yuliantiامکان    ن،ینو  یهایاند که با استفاده از فناورکرده  فیتعر  یروش آموزش  کی  عنوانبهرا    یکیالکترون  یریادگی

  ییدر آموزش را شناسا  یاستفاده از فناور  یبرا  یها چهار حوزه اصل. آنآوردیرا فراهم م  یریادگی   د یجد  یهاوهی ارائه ش

درس  یبخش  عنوانبه:  انددهکر برنامه  تدر  ستمیس  کی  عنوانبه  ،یاز  فرآ  ی برا  یابزار   عنوانبه  س، یارائه  به    ند یکمک 

 ی ریادگیتعامل و    تنها نهها  حوزه  نیمدرن در ا  یهایفناور  یریکارگ. بهیریادگی  یارتقا  یبرا  یابزار  عنوانبهآموزش و  

افزادانش را  تدر  دهد،یم  شیآموزان  به    ندیفرآ  کیاز    را  سیبلکه  تبد  ایپو  ندیفرآ  کیمنفعل  فعال    .کندیم  لیو 

Reigeluth (2017)  به معلمان در    یفناور  نی. ا1ارائه کرده است:    یآموزش  یفناور  یایمزا  یعمده برا  لیسه دل   زین

معلمان    کهیهنگام  ژهیوبه  شود،یدر زمان م   ییجوکمک کرده و موجب صرفه   سیتدر  ندیفرآ  یدهو سازمان  تیریمد

  دهد، یم  شیآموزان را افزادانش  زهیانگ  یآموزش  ی. فناور2دارند.    شدهی سازیشخص  یریادگی  یهابرنامه  تیریبه مد  ازین

ا  یتعامل   یهاط یمح  رایز آن  کندیم  جادیو جذاب  م  یتیمأمور  صورتبه  یریادگیها  که در  انجام  .  ۳.  شودیو هدفمند 

تمر  یآموزش  یهایفناور نامحدود  ارائه  م  یتیحما  یهانیامکان  فراهم  هرگاه    یاگونهبه  آورند،یرا  به    رندهیادگی که 

 .دهدیارائه م یدیجد یهانیخودکار تمر طوربه ستمیداشته باشد، س ازین یشتریب نیتمر

به    ن،یبنابرا توجه  فناور  ، یپژوهش  یهاافتهیبا  از  آموزش  یاستفاده  نوجوانان  در  به    ی ضرور  تنهانه  به  بلکه  است، 

صرفه  تیجذاب  شیافزا  ،یریادگیو    سیتدر  ندیفرآ  یارتقا عادات    ییجوآموزش،  بهبود  و  زمان  نوجوانان   یریادگیدر 

ازا شد.  خواهد  س  رو،نیمنجر  است  نح  یآموزش  یهایگذاراست یلازم  بهره  میتنظ  یوبه  ضمن  که  از    یریگشود 

 شود.  تیکارآمد و اثربخش هدا یاوهیبه ش یریادگی آموزش و  ریمس ، یفناور یهاتیظرف

 آموزش  تنوع در روش -3

مورد   ۴که در    استنوجوانان در کلاس درس    یرفتار  ی هاکاهش چالش  یاز راهکارها  گرید  یکی  آموزشتنوع در روش  

سبک و روش    است.  قرارگرفته  مورداشاره  میرمستقی غ   طوربه  زین  دیگر  مورد  12و در    میمستق  طوربه  مذکور  از مطالعات

بسزا  آموزش نقش  پ   ییمعلمان  اجتماع   ،یلیتحص  شرفتیدر  دارد دانش  یآموزش  ی باورها  یریگو شکل  ی رشد  آموزان 

(Ansari et al, 2020.)  ش  یضرور  رو،ن یازا که  و   سی تدر  یهاوه یاست  با  تفاوت  یسن  یهایژگیمتناسب    ی فرد  یهاو 

  ،یبه خستگ  تواندیم   ،یروش سخنران  رینظ  ، ثابت  سی روش تدر  کیاستفاده از    کهیطوربه  .گردندانتخاب    انآموزدانش

انگ مفاه  زه،یکاهش  درک  شود.    درس  کلاس  یکنواختیو    م یعدم  بهرهدمنجر  مقابل،  روش  یریگر  و    یهااز  متنوع 

 ی ا مجموعه Sturtevant et al (2016) راستا، نی . در اکندیفراهم م  اتریو پو ترق یعم  یریادگی  یرا برا نهیزم ، ی تعامل

اصول   نیا  یبر مبنا  دی با  سیتدر  یهاوه یکه ش  ددارندیتأکاند و  آموزش به نوجوانان مطرح کرده  یرا برا  یاز اصول اساس

  ند یآموزان در فرامشارکت فعال دانش  یبرا  یی هافرصت  جاد ی. ا1  اند از:اصول عبارت  ن یاز ا  یو اجرا شوند. برخ  یطراح

  ی طیشرا  یسازفراهم  .۳ رندگان؛یادگیدرک و تعامل    تیتقو  یبرا  یرمتنیو غ   یمتن  یاز ابزارها  یریگبهره  .2 ؛یریادگی

 خوانند،یم  ازآنچه  آموزاندانشدر    یتفکر انتقاد  تیتقو  .۴ ؛یواقع   ی هاتیشده در موقعدانش آموخته   یریکارگبه  یبرا
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ا  بر.  شنوندیو م   نندیبیم به    نی اساس  ادامه  به    یموردبررسکه در مطالعات    مؤثّر  سیسه روش تدر  معرفیاصول، در 

 است، پرداخته خواهد شد.  شدهاشارهها آن 

 محور آموزش مسئله  -1-3

 روش   نیمحور است. ااست، آموزش مسئله   قرارگرفته  یموردبررسکه در مطالعات متعدد    مؤثّر  س یتدر  یهااز روش  یکی

مدل  یکی  عنوانبهکه   برا  یآموزش  یهااز  مهارت  یمناسب  م  ازیموردن  یهاتوسعه  شناخته  معاصر  قرن  بر    شود،یدر 

دن مسائل  از  ا  دیتأک   یریادگی  یاصل  رمحو  عنوانبه  یواقع   یایاستفاده  هدف  تقو  نیدارد.  حل    یهامهارت  ت یروش، 

  ،یمدل آموزش  نیدر ا   .(Siripipatthanakul et al, 2023آموزان است )در دانش  یدهفعال و خودسامان  یریادگیمسئله،  

 نیا  تیتوجه به اهم  با .  بپردازند  ی لمع   دگاهی و حل مسائل از د  لیتا با تبادل دانش، به تحل  شوندیم  قیآموزان تشودانش

ن با  آن  تطابق  و  پژوهش  یآموزش  یازهایروش  حاضر،  بررس  یمتعدد  ی هاقرن  پرداخته  یبه      (2007)اند.آن 

Arendsآموزان دانش  یسازمانده  .2به سمت مسئله،    یریگجهت  . 1بر مسئله را شامل مراحل:    یمبتن  یریادگی  ند یفرآ

تحق  یبرا ارائه    .۴  ،یو گروه  یفرد  قاتیقتح  تیهدا  .۳  ق،ی انجام  و  ارز  لیتحل  .۵و    هاافته یتوسعه  حل    ندیفرآ  یابیو 

 & Anazifa)را بر عهده دارد    یریادگی  ندیفرا  تیکرده و هدا  فایرا ا  لگریتسهمعلم نقش    ان،یم  نی. در اداندیم  مسئله

Djukri, 2017.)   Sagala (2006)  &Syaiful  کندیم  فیصورت تعر  نیبر مسئله را به ا  یمراحل آموزش مبتن  زین  :

در    ج یکاربرد نتا  .۵و    پاسخ  م یو تعم  یریگجهینت  .۴اطلاعات مرتبط،    یجستجو  . ۳  ه،یارائه فرض  . 2مسئله،    یی شناسا   .1

کرده است   ی را معرف  ی مراحل مشابه  Andrini   (2016 ) زینمطابق با این مراحل  راستا،    نی. در همدیجد   یهاتیموقع

جهت شامل  فرض  نییتع  ،یریگکه  ارائه  فرضداده  یگردآور  ه،یمسئله،  آزمون  فرمول   هیها،   جینتا ت.اس  جینتا  یبندو 

مپژوهش نشان  مدل    دهد یها  تأث  یمبتن  یریادگیکه  مسئله  انتقاد  ییبسزا  ریبر  تفکر  توسعه  خلاق  یدر    تیو 

حل   ندیآموزان در فرامشارکت فعال دانش  زین  Sumarmi (2015)  (.Anazifa & Djukri, 2017)آموزان دارد  دانش

افزا عم  شیمسئله،  مفاهآن  قیدرک  از  تقو  یآموزش  می ها  را  دانش  یریادگی  تیو  روش    نیا  یایمزا  ازجملهآموزمحور 

و به نقش آن در   ادکرده ی  مؤثرّ  یآموزش  کردیرو  کی  عنوانبه روش    نیاز ا  Abdi   (2014)،گرید  یا. در مطالعهداند یم

توانمند عاطف  یذهن  یهای توسعه  ا  کردهاشارهآموزان  دانش  یو  بر  م  نیاست.  آموزش    جه ینت  توانیاساس،  که  گرفت 

  یهامواجهه با چالش  یها را برابلکه آن  شود،یآموزان مدانش  یاختشن  یهاتنها موجب بهبود مهارتبر مسئله نه  یمبتن

 . سازدیآماده م یواقع  یایدن

 آموزش تجربی   -2-3

دیگر ک ی  ی تجرب  یریادگی مدل  ی  و   یآموزش  ی هااز  با  که  است  روان  یشناخت  یهایژگیاثربخش  نوجوانان   یشناختو 

ا  یسازگار نخست  مدل  نیدارد.  پا  Kolb (1984) توسط  بارن یکه  بر  شد،  طر  یریادگیاصل    هیمطرح  تجربه   قیاز 

و    میمستق بوده  فعال  رندگانیادگیاستوار  انجام  به  می ترغ   یی هاتیرا  تثب  که  کند یب  و  دنبال  اطلاعات    تیحفظ  به  را 

نظردارند اساس  بر  فرآ  هی.  اساس  یریادگی   ندیکلب،  مرحله  چهار  ع   .1  یشامل  بازتاب .  2،  ینیتجربه  .  ۳،  یمشاهده 

در    رندگان یادگیکه    دهد یرخ م  ی زمان  مؤثّر  یریادگی معتقد است که    ی و.  است فعال  ش ی آزما  . ۴و   یانتزاع   یسازمفهوم 

  م ی، مفاه  کرده  یمختلف بررس  یایها را از زوا، آنرا بدون تعصب کسب  دیو بتوانند تجارب جد  رندیچرخه قرار گ  نیا

این  مثبت    ر یتأث  یمتعدد   ی هاپژوهش.  رند یکارگبهدانش حاصل را در حل مسائل    ،تی درنهااستخراج نموده و    را    ی علم

آموزان  دانش  میمشارکت مستق  مدل  نیدارند که ا  دی تأک  Munge   (2018)،مثالعنوان بهاند.  کرده  دییرا تأ   کلب  یتئور

  یریادگی  ندیدر فرآ  رندگانیادگیفعال    یریدرگ  شیموجب افزا  و  ردیگیخود در نظر م  نیادیاز اصول بن  یکی  عنوانبه را  

همشودمی در  م Smith et al (2023) پژوهش راستا،    نی.  فعال    تنهانه  یتجرب  یریادگیکه    دهدینشان  مشارکت 

افزادانش را  توانا  دهد، یم  شیآموزان  نظر   لیتبد   ییبلکه  راهکارها  یدانش  موقع  ی عمل  ی به  و    یواقع   یهاتیدر 

 ی ریادگی  ،یشناخت ی هامنظر توسعه مهارت از. کندیم  تیتقو یمعنادار طوربه ز یرا ن ی اجتماع  یهابه چالش یی پاسخگو
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مهم  یتجرب ا  ینقش  انتقاد  جادیدر  خلاق  یتفکر  رو(Kurniawan et al, 2019)  تیو  دن  یی اروی،  مسائل    ی واقع   ی ایبا 

(Irawan et al, 2018 بهبود مهارت ،)یو همکار  ی ارتباط  یها  (Davies, 2016)  در    رندگانیادگی  ابعمن  تیریمد  تیو تقو

  دهد ینشان م  Fede et al   (2018)ی هاپژوهش  ن، یدارد. علاوه بر ا  (Baidowi et al, 2015)  یارشته نیحل مسائل ب

است که منجر به  یریگمیتصم ندیآموزان در فرآدانش یریپذتیمسئول شیروش، افزا  نیا ی دیکل یهایژگ یاز و یکیکه 

عاطف  یشناخت  یریدرگ همچنشودیم  رندگان یادگیدر    یشتری ب  ی و    یخودمختار  Isaak et al   (2018)ن،ی. 

 Grimwood et  . (2017) دانندیم  یتجرب  یریادگی  یایمزا  نیتراز مهم  یکیرا    یریگمیآموزان و امکان تصمدانش

al  را به چالش    رندگانیادگی  نیشیدانش پ   یتجارب ملموس، مرزها  قیکه از طر  دانندیم  یندیرا فرآ  یتجرب  یریادگی

  ل یو حل مسائل اص  یآموزان را به تفکر انتقادروش دانش  نیدارند که ا  د یتأک  زین  Baidowi et al (2015).  کشدیم

بهره رو  یریگبا  سوکندیم  بیترغ   یاچندرشته   یکردهایاز  از  داده  گر،ید  ی.  نشان  متعدد  که  مطالعات    یریادگی اند 

  ش یافزا  ، یبلکه به بهبود همکار  کند، یم  قیتشو  یارتباط  ی هامهارت  نیآموزان را به توسعه و تمرتنها دانشنه  یتجرب

 توان یاساس، م  نیا  بر  .(Davies, 2016)  انجامد یم  زین  یآموزش  میها از مفاهدرک آن   تیمنابع و تقو  تیریمد   ییتوانا

 ی از تجارب ملموس، چارچوب  یریگو بهره  رنده یادگی بر تعامل فعال، استقلال    د یبا تأک  یتجرب  یریادگیگرفت که    جهینت

برا توانمند  یکارآمد  مهارت  یشناخت  یها ی توسعه  مدانش  یو  فراهم  اآوردیآموزان  مسائل    نی.  حل  بر  تمرکز  با  مدل 

 یانه یو زم  سازدیمعاصر آماده م   یای دن  یهابا چالش  ییارویرو  یآموزان را برادانش  ،یریادگی  قیعلاوه بر تعم  ، یواقع

 . کندیم  جادیآنان ا یارشته نیب یهاو مهارت یتفکر انتقاد ت،یرشد خلاق یمناسب برا

 

 

    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 E5  یمدل آموزش.  3-3

 عنوان بهاست که در مطالعات متعدد    انهیگرابر اصول ساخت  یمبتن  سیتدر  نینو  یها از روش  یکی  E5  یمدل آموزش

  یمدل شامل پنج مرحله اصل  نیاست. ا شدهیبررسآموزان دانش یو تفکر انتقاد یریادگیبهبود  یبرا مؤثّرچارچوب  کی

 :کنندیم  فایا یریادگی ندیدر فرآ یاژهینقش و کیاست که هر 

است.    شده یطراح  یریادگی  یبرا  جانیو ه  زهیانگ  جادیا  ران،یفراگ  توجهجلب  هدف بامرحله    نیا :1نکرد  ریدرگ.  1

  یهاتیانجام فعال  ای  ر،یتصاو  شیمرتبط، نما  یهاداستان  ز،یبرانگچالش  یهاهمچون پرسش  ییهااز روش  تواندیمعلم م 

 .آموزان استفاده کندجذب توجه دانش یبرا یعلم
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 (1984)  کلب یری ادگی ةچرخ . 1شکل 
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  یهادهیو ا  میمشترک به کشف مفاه  اتیو تجرب  یعمل   یهات یفعال  قیآموزان از طرمرحله، دانش  نیدر ا :1ش کاو.  2

  ق ی تشو  لیو تحل  یسازهیآموزان را به مشاهده، فرضکه دانش  اندشدهی طراح  یاگونه به  هاتیفعال  نی. اپردازندیم  دیجد

 .است یآموزان با موضوعات درستعامل دانش شیفعال و افزا یریادگی یبرافرصت   جادیمرحله، ا نیکنند. هدف ا

  ، یمنطق  حاتی کرده و با ارائه توض  یدهسازمانو مشاهدات خود را    هاافتهیآموزان  بخش، دانش  نیدر ا:  2ف ی توص .۳

  یهابحث  تیهدا  قیمرحله نقش راهنما را بر عهده دارد و از طر  نی. معلم در اکنندیمطرح م  میدرک خود را از مفاه

 .پردازدیم میاز مفاه انآموزو اصلاح درک دانش لیبه تکم ، یکلاس

ا :۳ط شرح و بس .۴ و دانش    رندیگ یبه کار م  دیجد  یهاتیخود را در موقع  یهاآموزان آموخته مرحله، دانش  نیدر 

  میآموزان را به توسعه و کاربرد مفاهگسترده، دانش ی هانیو تمر شتریب یها. معلم با ارائه مثالبخشندیم قیخود را تعم

 . کندیم قیتشو  یواقع یهاتیدر موقع

پا  تنها نه  یابیارزش :۴یابیارزش .۵ مرحله  تمام  ، یانیدر  در  مدل   ی بلکه  م  E5  مراحل  گرفته  کار  اشودیبه  در    ن ی. 

روش از  معلم  پرسش  یمتنوع  ی هابخش،  فعال  یعملکرد  یهایابیارز  ، یلیتحل  یهاهمچون    یبرا  ی گروه  یهاتیو 

و بازخورد   ینیبازب  یرا برا  یمرحله فرصت  نیا  ن،ی. همچنکند یمآموزان استفاده  دانش  یریادگیدرک و    زانیسنجش م

 .کنند  یابیخود را ارز سیتدر یاثربخش زانیتا معلمان بتوانند م  آوردیفراهم م 

 Utami & Subali, 2020; Runisah et al, 2017; Putra etت )اس  شده اجرامختلف    ی هادر دوره  یمدل آموزش  نیا

al, 2018  )  نتا داده  جیو  انگنشان  بهبود  موجب  آن  از  استفاده  که  نگرش    زهیاند  است  دانش  یریادگیو  آموزان شده 

(Ajayi et al, 2019.)  ا بر  و    جذابها  آن   یبرا   E5  مدل  قیاز طر  یریادگیاند که  آموزان گزارش دادهدانش  ن،ی افزون 

ها منجر آن  یخودکارآمد  شیو افزا  یلیبه بهبود عملکرد تحص  تواندیکه م  (Takase et al, 2020بوده است )  بخشلذت

  ان یدانشجو  نیدر ب  یروش آموزش  نیا  یاست، کارآمد  شده انجام  Tseng et al (2022)که توسط    یپژوهش  در  .شود

 یتفکر انتقاد  تیو تقو  یلیوجب بهبود عملکرد تحصم  E5  مدل نشان داد که استفاده از    جیشد و نتا   یبررس  یپرستار

اآن  است.  آم  نیا  یبالا  تیقابل  یدهندهنشان  هاافتهی  ن یها شده  ک  یوزشمدل  بهبود  حوزه   یری ادگی  تیفیدر    یهادر 

 باشند. ی میگوناگون آموزش
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 گیری نتیجهبحث و 

همراه    یو اجتماع   یعاطف  ،یشناخت  ،یستیگسترده ز  راتییتحول انسان است که با تغ  نیادیاز مراحل بن  یکی  ینوجوان

 جه یدرنتهستند؛    ی سالبزرگ   یاستقلال نسب  یسوبه  یکودک  یمرحله، افراد در حال گذار از دوران وابستگ  نی. در ااست

چالش تحص  رینظ  یی هابا  آموزش  ، یدرون   زشیانگکاهش    ، یل یافت  مقررات  برابر  در  بروز    یزگیانگیب   ،یمقاومت  و 

م  یرفتارها مواجه  اشوندی پرخطر  روان نه  تیوضع  نی.  رشد  بر  تأث  یتنها  م  رگذارینوجوانان  بلکه    ند یفرآ  تواندیاست، 

ک  یریادگی تحص  تیفیو  ن  یلیعملکرد  را  دهد.   ر یتأث تحت  ز یآنان  به  ، یطیشرا  نیچن  در   قرار  از   ی کیعنوان  مدرسه 

به  یریپذجامعه  یاصل  ینهادها پ   یات یح  ینقش  تواندینهاد، م   نیا  یعنوان کنشگر محورنوجوانان و معلم    ،یریشگیدر 

مند انجام گرفته است،  مرور نظام  کردیکه با رو  پژوهش حاضر  ج یکند. نتا  فایا  زیبرانگچالش  یرفتارها  ت یاصلاح و هدا

راهبرد کل  دهدینشان م ا  یدیکه سه  از سامؤثّر  نهیزم  نیدر  تقو1اند:  شده  ییعوامل شناسا  ریتر  ارتباط معلم و    تی ( 

 . سیتدر  یهاوه ی( تنوع در ش۳و  یآموزش نینو یهایهدفمند از فناور یریگ( بهره2آموز، دانش

در کلاس   یها و تعارضات رفتارکاهش تنش  یابزارها   نیترمؤثّراز    یکیآموز  معلم و دانش  انیم  مؤثّر  یعاطف  ارتباط

م محسوب  ،  Zhang, Li & Wang (2025)  ،Zhang & Wang (2024)  ی مطالعات  یها افتهی.  شودیدرس 

Zeinstra et al (2023)،et al (2022)  Whitehead،et al (2022)  Zhou، Deutsch (2021)، Sethi & 

Scales (2020)  ،Fredricks et al (2019)،  Duong et al (2018)  ،Bahrami & Heidari (2022)  ،

Bayat & Rezaei (2022)  و Zadi Deh Bidi et al (2021)   داده وجود  نشان  که  امن،    کیاند  رابطه 

تقو  گرانهتیاحم موجب  همدلانه،  اجتماع   تیو  اضطراب  کاهش  مدرسه،  به  تعلق  و    یدرون   زه یانگ  شی افزا  ، یاحساس 

ابراز   قیکه معلمان از طر  دهدیم  شنهادیرابطه، پ   نیا  تیبر اهم  دی با تأک  زی. پژوهش حاضر نگرددیم  یلیمشارکت تحص

  رات ییتغ  سازنه یزم  توانندیدر کلاس درس، م  یمیصم  ییفضا  جادیگوش دادن فعال، احترام متقابل و ا  ،یمحبت، همدل

رابطه  نیا یاصل رساختیعنوان زبه نیز یمعلم یابه اصول اخلاق حرفه یبندیپا مثبت در نگرش و رفتار نوجوانان شوند.

برابر   در  نوجوانان  است.  مطرح  مانند  مثبت  تحق  ضیتبع   ،یعدالتیب عواملی  م  ی تند  یهاواکنش  ر،یو    دهند؛ینشان 

ب  ی معلمان  نیبنابرا انصاف،  عدالت،  خود  رفتار  در  انسان  یطرف یکه  کرامت  رعا  ی و  اعتنه  کنند،یم  تیرا    مادتنها 

 et alهمچون  ی. مطالعات دهند یها ارائه مآن  یاجتماع   تیترب  یمثبت برا   ییبلکه الگو  ند،ینمای آموزان را جلب مدانش

(2025)   Di Lisio، al (2022)  Whitehead et ،(2021)   García-Moya et al  ،Hulburt, Colaianne 

& Roeser (2020)    وYeager (2017)  رفتار اخلاق   د یتأک ا  ییمدار معلمان نقش بسزادارند که    تیامن  جادیدر 

رفتارها  یروان بروز  از  و  داشته  و ض  یدر کلاس  ن  یهاافتهی.  کاهدیم   یدانضباطمخرب  حاضر  تأ  زیپژوهش    ن یا  دییبا 

  انیتعادل م  جادی راستا، ا  نیهم  در  . خواندیم فراخود    یامستمر در منش و رفتار حرفه  یموضوع، معلمان را به بازنگر

معلم دانشآموزش  و  تأک  ینیادیبن  یراهبردها  گرید  ازجملهآموزمحور  محور  آن  بر  حاضر  پژوهش  که  دارد.    دیاست 

دانش  یآموزش سنت و  مسلط  نقش معلم  آن  تعرکه در  منفعل    افتهیتحول  یازهاین   یپاسخگو  گری د  شود، یم  فیآموز 

ن امروز  نسل    ،Steinberg et al  ،Zeinstra et al (2023)   (2024)یهاافتهیاساس    بر .  ستینوجوانان 

Schweder & Raufelder (2023)،  Schweder & Raufelder (2021) ،(2021)   Kariippanon et al،  

Kulakow & Raufelder (2020)  ،Yulianti & Sulistiyawati (2020)،et al (2019)   Schweder  ،

Rosenzweig et al (2019)    وGnambs & Hanfstingl (2016)  یابیخودارز  یبرا  ییها فرصت  یسازفراهم ،  

تصم در  طراح  یآموزش  یهایریگمیمشارکت  ارتقا  ،یفرد  یریادگی  یرهایمس  یو  به    ،یریپذت یمسئول  یمنجر 

انگ  یخودنظارت نو  یلیتحص  زهیو  نشودیم  جواناندر  حاضر  پژوهش  تأک  زی.  نقش    دیبا  نشان   یریادگیبر  خودراهبر، 

واگذار  دهدیم دانش  شتریب   تیمسئول  یکه  مبه  مهارت  تواندیآموزان  رشد  خودباور  یهاموجب  مستقل،  و   یتفکر 

 آنان گردد.  یشناخت یریدرگ

 Ölmez & Canاند.  مطرح شده  تالیجیکارآمد در تعامل با نسل د  یعنوان ابزاربه  زین  یآموزش  نینو  یهایفناور
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Aran (2025) ،et al (2021)   Kariippanon  ،Yulianti & Sulistiyawati (2020)  ،Schmid &  

Petko (2019)  ،Raja &  Nagasubramani (2018)  ،Reigeluth (2017)  ،Bahrami & Heidari 

م   Ranjgar, Mirhashemi & Pasha Sharifi (2021)و    (2022) بهره  دن دهینشان  رسانه  یریگ که    یهااز 

ابزارها  ی آموزش  یهایباز  ، ی تعامل جذابنه  ، یمجاز  یریادگی  ی و  افزا  ند یرآف  تیتنها  را  به    دهد، یم   ش یآموزش  بلکه 

از    دیبر آن است که معلمان با   زی. پژوهش حاضر نانجامد یم  زین  تیو خلاق  یتفکر انتقاد  ، یارتباط  یهاپرورش مهارت

 . رندیبهره گ یمعنادار و مشارکت یریادگی یعنوان ابزار توانمندساز برابلکه به  س،یتدر یبرا ینیعنوان جانشنه به یفناور

ا  علاوه  در    ن، یبر  و چندمرحله   سیتدر  یهاروشتنوع   یریادگیو    E5محور، مدل  مسئله  یریادگی مانند    یافعال 

  Siripipatthanakul  نظیر  ی یهاآموزان دارند. طبق پژوهشدانش  تیو خلاق  زشیانگ   تیدر تقو  ینقش مهم  ،یتجرب

et al (2023)،et al (2022)   Tseng  ،Chan et al (2021)  ،Kariippanon et al (2020)  ،Morris 

(2019)  ،Yulianti & Sulistiyawati (2020)،et al (2020)   Sumarmi  ،Asmawati &  Malkan 

(2020)،  Janah &  Subroto (2019)،et al (2019)   Kurniawan  ،Irawan, Ayuni & Sumarmi 

(2018)  ،Fede, Gorman & Cimini (2018)  وet al (2018)   Isaak  بروش  نیا مشارکت  باعث   شتر، یها 

 . شوندیم  یزندگ یواقع  یهاتیو انتقال بهتر دانش به موقع ترقیعم یریادگی

تنها  گفت که معلمان نه  توانیمعلم متمرکز بوده است، م  یت یکه بر نقش حما  پژوهش  نیپاسخ به پرسش دوم ا  در

تنظانتقال بلکه  محتوا،  انسان  کنندگان میدهندگان  فرد  کنندگانلیتسه  ،ی روابط  مدل  یرشد  هستند.    یرفتار  ی هاو 

اخلاق   یشناخت  ،یعاطف  تیحما م  یو  در   نفسعزت  ،یخودباور  ،یآورتاب  رشد  سازنهیزم  تواندیآنان  روان  و سلامت 

ا شود.  مبان   هاافتهی  نینوجوانان  نوجوان  ینظر  یبا  مثبت  لزوم ( همLerner et al, 2018)   یتحول  بر  که  راستا هستند 

  دیکل  نعنوابه  ان،ی م  نیمعلم، در ا  و   دارند   د یرشد نوجوانان تأک  یبرا  نیآفرو فرصت  یامن، مشارکت   ی طیمح  یسازفراهم

 دارد.  نیگزیجا رقابلیغ  ینقش ،یطیمح نیخلق چن

معلم در دوران   مؤثّرنقش    ی فایگرفت که ا  جهینت   توانیشده، ممند انجاممرور نظام  ی هاافتهی ، با توجه به  مجموع  در

  یی دوره و توانا  نی ا  یرشد  ی هایژگیدرک و  ، یشناختروان  نشیب  ، یارتباط  یهااز مهارت  یبرخوردار  ازمند ین  ،ینوجوان

از   یریگبهره  ،یااصول اخلاق حرفه  ت یآموز، رعامعلم و دانش  ثبتکلاس درس است. رابطه م  ریمتغ  ط یبا شرا  یسازگار

  توانندیدر کنار هم م ی همگ ،یآموزش ی هاسبک انی تعادل م جاد یو ا یاستفاده آگاهانه از فناور س،یتدر  نینو یهاروش

رفتارها در    تیتقو  ،یلیتحص  زشیانگ  یارتقا  ز،یبرانگ  چالش  یبه کاهش  عمل  یریادگیمشارکت  بهبود   ی لیتحص  کردو 

مختلف    یآموزش  یها ط یو در مح  یاز منظر تجرب  هاافتهی   نیا  نده،یدر مطالعات آ  شودیم  شنهادیپ   نوجوانان منجر شوند.

اجتماع   ت،یواسط همچون جنس  ی رهایمتغ  ر یتأثو    آزمون شوند اثربخش  ی و فرهنگ خانوادگ  ی طبقه    یراهکارها  یدر 

 گردد.  یبررس یشنهادیپ 
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