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Background and Objectives: Active teaching methods have increasingly 

replaced traditional approaches in modern educational systems and play a crucial 

role in enhancing students’ cognitive and skill-based competencies. Since the 

successful implementation of these methods largely depends on teachers’ 

perceptions and attitudes, examining their viewpoints can reveal the gap between 

educational policies and classroom practices. Therefore, this study aimed to 

explore primary school teachers’ perceptions of implementing active teaching 

methods in second-grade classrooms. Methods: This qualitative study employed 

a descriptive phenomenological approach. Participants included all second-grade 

teachers in Qom Province during the 2022–2023 academic year. Purposive 

sampling was used, and semi-structured interviews were conducted with 35 

teachers until data saturation was reached. Data were analyzed using thematic 

content analysis based on Colaizzi’s method (1978), and the trustworthiness of 

findings was confirmed according to Guba and Lincoln’s criteria (1985). 
Findings:  Results indicated that teachers’ perceptions of implementing active 

teaching methods encompassed four main areas: enhancement of students’ 

academic, social, moral, and psychological skills. Furthermore, three 

overarching themes emerged regarding the meaning of implementing these 

methods: improvement of students’ academic competencies, enhancement of 

teachers’ professional capacities, and development of students’ psychological 

competencies. Conclusion:  Implementing active teaching methods in second-

grade classrooms strengthens students’ academic, social, moral, and 

psychological skills while enhancing teachers’ professional and specialized 

competencies. The final outcome of this study highlights the importance of using 

active teaching methods in the educational process and emphasizes the need to 

provide effective support for teachers to successfully implement these methods. 
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  دوره دوم ابتدایی درس هایای از کلاسهای فعال تدریس؛ تجربهادراک معلمان از روش واکاوی
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های آموزشی نوین جایگزین رویکردهای سنتی های فعال تدریس در نظامروش:  پیشینه و اهداف

 ؛هااین روشآموزان دارند. از آنجا که اجرای دانش یو مهارت دانش شناختی شده و نقش مهمی در ارتقای

های آموزشی تواند شکاف میان سیاستن میآنا رویکردبه نگرش و ادراک معلمان است، بررسی  وابسته

و واقعیت کلاس درس را آشکار سازد. بر این اساس، هدف پژوهش حاضر، واکاوی ادراک معلمان دوره 

این پژوهش با رویکرد  :هاروش. های درس استهای فعال تدریس در کلاسدوم ابتدایی از اجرای روش

کنندگان شامل تمامی معلمان دوره دوم . مشارکتکیفی و به روش پدیدارشناسی توصیفی انجام شد

شد  انتخابصورت هدفمند  به میدان پژوهشبودند.  1۴۰۲–1۴۰۳ابتدایی استان قم در سال تحصیلی 

ها ساختاریافته صورت پذیرفت. دادههای نیمهنفر از معلمان، تا رسیدن به اشباع نظری، مصاحبه ۳۵و با 

ها با بررسی شد و اعتمادپذیری یافته( 1۹۷۸کلایزی ) روشاساس با روش تحلیل محتوای مضمونی بر 

ادراک معلمان از  ؛دادهای پژوهش نشان یافته ها:یافتهشد. تأیید ( 1۹۸۵معیارهای گوبا و لینکلن )

، های تحصیلی، اجتماعیتقویت مهارت ؛های فعال تدریس شامل چهار مضمون اصلی استاجرای روش

ها، سه مضمون اصلی آموزان. همچنین، در تحلیل معنای اجرای این روشنشپرورشی و روانشناختی دا

ای معلمان و های حرفهآموزان، ارتقای توانمندیهای تحصیلی دانششناسایی شد: ارتقای توانمندی

های فعال تدریس در اجرای روش گیری:نتیجه .آموزانهای روانشناختی دانشارتقای شایستگی

های تحصیلی، اجتماعی، پرورشی و روانشناختی ابتدایی موجب تقویت مهارتهای دوره دوم کلاس

 نتیجه نهایی این پژوهش؛شود. میای و تخصصی معلمان های حرفهآموزان و ارتقای توانمندیدانش

های مؤثر برای و ضرورت فراهم کردن حمایت ،های فعال در فرآیند آموزشروش استفاده ازاهمیت 

 .دهدها را نشان میروش موفق این معلمان جهت اجرای
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 مقدمه

دنیا و در هر  به نظر در هر کجایسازد. را برای رسیدن به زندگی مطلوب آماده میآموزان امروز دانش ،آموزش و پرورش

که آموزان است و فعالیتیآموزشی مقصد اصلی معلمان در کلاس درس، یادگیری مطلوب و به اصطلاح معنادار دانشنظام 

های روش استفاده معلمان از گیرد،خواسته انجام می آموزشی جهان برای دستیابی به اینهای به این منظور در سراسر نظام

شود که بر تعریف می 1موفق به عنوان یادگیری مبتنی بر شایستگی همین راستا، یادگیری درمختلف است. تدریس 

های اخیر ویژه در سال به .)2017Punzenberger et al., -Herzog( عملکرد واقعی فراگیر و توسعه شخصی تمرکز دارد

به یادگیری  گیری کرونا، اهمیت حمایت هدفمند از یادگیرندگان برای دستیابیو پس از تجربه آموزش در دوران همه

این روند  .) ,2020Blended Learning in School Education( معنادار بیش از گذشته مورد توجه قرار گرفته است

) ,Lytvynova & Demeshkant تر کرده استآموز و تسهیل یادگیری فعال را برجستهاهمیت تعامل معلم ـ دانش

های بنابراین نقش و شایستگی .) ,2017Yufiarti(ان در ارتباط است آموززیرا یادگیری با وضعیت عاطفی دانش؛ 2022(

های آموزشی، ایجاد محیط یادگیری انگیزشی و نوآورانه، و تحریک فرایند یادگیری فراگیران معلم در ارزیابی موقعیت

 دارر اساس فعالیتی هدفآموزان ب؛ تعامل معلم با دانشتدریس در این رویکرد .) ,2014Basso(یابد ای میاهمیت برجسته

 .(Seif, 2014)آموزان است دانشیادگیری ایجاد موقعیت برای  شده، به منظورطراحیمنظم و از پیش و

یری شخصیت و گشکل زیرا است، ابتداییدوره  ،جهان پرورش و آموزشهاینظام تحصیلی در تمام یهمترین دورهم

زم برای پرورش خلاقیت لامعلمان دوره ابتدایی باید اصول و مبانی  .شودشتر انجام میجانبه فرد در این دوره، بیرشد همه

)Maneshadi  آموزان را در کلاس درس مدنظر قرار دهند تا بتوانند تدریسی اثربخش ارائه دهندو مشارکت فعال دانش

)2020et al., . برای  کند و زمینه لازمسوادی کمک مییهای یادگیری، به حذف بکردن بنیانموزش ابتدایی با فراهمآ

دوره ابتدایی، رابطه  درسی این امر نیاز دارد که در برنامه .) ,2015Das( سازدرا فراهم می ۲1رقابت کشورها در قرن 

ای طراحی شود که گونهطور جدی مورد توجه قرار گیرد و محتوا بههای فراگیران بهبین نیازهای جامعه و ویژگی

) Jiهای رسمی و غیررسمی بیاموزند ر تعامل با جریاندهای فهم و حل مسئله را ها و شیوهها، نگرشدگان مهارتیادگیرن

)2015Mirdrikvand et al., ,  2025Wong, & .  های تدریس فعال، روش بر استفاده ازآموزش معلمان با تمرکز

های کاری و آموزان را حفظ کرده و مهارتشو مشارکت دان شود که معلمان بتوانند همزمان انگیزهموجب می

 .) ,2024Näkk & Timoštšuk( گی آینده را در آموزش ابتدایی به طور مؤثر تلفیق کنندهای مرتبط با زندشایستگی

 خلاقیت، که گیرند کاربه را هاییروش و اصول محتوایی، دانش انتقال بر علاوه باید ابتداییهمین دلیل معلمان دوره  به

  .)2013Hulme & Green,  ,2024brenica et al., A-Tan( دهد پرورش را آموزاندانش فعال مشارکت و نجکاویک

  آموز و ایجاد محیط یادگیری فعال دارددانش - نقش مهمی در تعامل معلم ،همچنین، طراحی فضاهای کلاس درس
)Fletcher et al., 2023(. 

آموزشی کنونی، نیاز جامعه امروز  هایهای نظامترین دغدغهیکی از مهم ۲1در عصر اطلاعات و ارتباطات و در قرن 

فعال های تدریس روش های درس است.در کلاس ۲های تدریس فعالدر فرایند یاددهی و یادگیری مطلوب به روش

 کندکمک می آموزاندانشمعنادار و عمیق آموزشی که به یادگیری هایای از شیوهبرای مجموعه است؛ اصطلاح فنی

)2014Güzer & Caner, (. جانبه معلم و دانشکه از نامش پیداست؛ به تعامل دو تدریس فعال، همانطورهای روش-

جانبه معلم و روش تدریس فعال، به معنای تعامل دو کلاس درس اشاره دارد. آموزان در فرایند یاددهی و یادگیری در

نه صرفاً منبع دانش، و بر ارتقای توانایی  ؛کننده داردن سبک، معلم نقش تسهیلآموز در فرایند تدریس است؛ در ایدانش

های فعال های روشترین ویژگیمهم از .(Machanova, 2025) کندمحتوا، تمرکز می صرف جای انتقالیادگیرنده، به

های خلاقیت سازی زمینهگان، و فراهمهای واقعی، توجه به انگیزه یادگیرنددر دوره ابتدایی تنوع، جذابیت، پیوند با تجربه

                                                           
1 Competency-based learning 
2 Active teaching methods 



  Research in Teacher Education Curriculum Studies                                                           درسی تربیت معلم          پژوهش در مطالعات برنامه

 

https://jcdr.cfu.ac.ir/ 

 

به مزایای  ندچهراند که معلمان دوره ابتدایی، مطالعات اخیر نیز نشان داده .) ,2019Joyce( و یادگیری آسان است

 های مدیریتی کلاسهای تدریس فعال واقف هستند، اما با موانع عملیاتی مانند کمبود منابع، زمان محدود و چالشروش

 ). ,2024Merovci & Dimov (شوندرو می هب رو درس

های فعال تدریس در مدارس اجرای روش با ارتباط در یداخل و یخارجی علم منابع از یپژوهشی هانهیشیپ یبررس

در  :اندهای فعال تدریس به پژوهش پرداختهروش اجرایی اهمیت محققان زیادی در حوزه نشان داد،ابتدایی 

)Aji & Khan, 2025et al.  ; Melaku2025; Sahito & Sahito, 2025n, et al., Fredrikse ;2019 ;هایپژوهش

) 2023Alhawiti,  آموزان؛ درهای فعال تدریس بر یادگیری و عملکرد تحصیلی دانشدر ارتباط با تأثیر روش 

)Hemmatinejad & Farahnak, 2024, Merovci & Dimov; 2025 ,Machanova ;4202 ;هایپژوهش

) 2023; Navaseri & Shokoohi Maram, 2024Lahoutifar,  های فعال ها و موانع اجرای روشدر ارتباط با چالش

 ) ,Maneshadi 2013; Hulme & Green, 2024Näkk & Timoštšuk ;هایتدریس در مدارس ابتدایی؛ در پژوهش

) 2015; Das, 2020et al.,   آموزان و اهمیت پرورش های دانشها و شایستگیمهارتدر ارتباط با دیدگاه معلمان درباره

ر ارتباط با د ) ,.Lytvynova & Demeshkant, 2023Fletcher et al ;2022(  های؛ در پژوهش۲1های قرن مهارت

در  تسهیل یادگیری فعال؛ آموز ودانش - تأثیر محیط و طراحی فضاهای یادگیری نوآورانه بر تعامل معلم

)Pardal 2023; Beik et al., 2023; Jabinpour, 2017; Yufiarti, 2019; Joyce, 2024zant, Zbu ;هایپژوهش

) 2022et al.,  آموزان؛ های مشارکتی و فعال در کلاس درس برای افزایش مشارکت و خودمختاری دانشدر ارتباط با روش

به   ) ,2013lme & Green, ; Hu2024; Merovci & Dimov, 2024Näkk & Timoštšuk (هایو در پژوهش

ها به با این حال، اغلب این پژوهش .های فعال تدریس پرداخته شده استو اجرای مؤثر روشمعلمان ای توسعه حرفه

ای اند و کمتر مطالعههای اجرایی و یا ارائه راهکارها پرداختهها، چالش، اهمیت آنتدریس های فعالمعرفی انواع روش

 .های درس دوره دوم ابتدایی پرداخته استها در کلاسنسبت به اجرای این روش« 1راک معلماناد»طور مستقیم به به

ش معلمان با رو به بررسی نظرات وجود نداشت که پژوهشی ؛داخلی و خارجی هایپژوهش نهیشیپ با مرور

به حققان م بیشتر و زدبپردا ی دوم ابتدایی،های درس دورههای فعال تدریس در کلاساجرای روش از پدیدارشناسی

های لب پژوهشو اغلب در قا مجزا به طورهای فعال تدریس؛ های اجرایی و راهکارهای اجرای روشمعرفی، اهمیت، چالش

ل تدریس در های فعااجرای روشادراک معلمان از حاضر قصد دارد؛ تا به  لذا پژوهش اند.مروری و موردی پرداخته

 دایی بپردازد.ی دوم ابتهای درس دورهکلاس

 شود، این است که:حال سوالاتی که در این پژوهش مطرح می

 ی دوم ابتدایی چیست؟های درس دورهل تدریس در کلاسهای فعاادراک معلمان از اجرای روش -1

 ؟کننده دوم ابتدایی را چگونه معنا میهای درس دورهای فعال تدریس در کلاسمعلمان اجرای روش -۲

 

 روش
است که هدف آن بررسی عمیق تجارب و  ۳و از نظر روش، پدیدارشناسی توصیفی ۲ضر از نظر رویکرد، کیفیپژوهش حا

این مطالعه،  ۴. میدان پژوهشیبود دوم ابتدایی دوره هایهای فعال تدریس در کلاسهای معلمان از اجرای روشبرداشت

 ۵گیری هدفمنددر این پژوهش، نمونهبودند.  ۲1۴۰–1۴۰۳ی معلمان مدارس ابتدایی استان قم در سال تحصیلی کلیه

های مرتبط با هدف پژوهش هستند. معلمان بر کنندگان دارای ویژگیشرکت ،به کار گرفته شد تا اطمینان حاصل شود

                                                           
1 Teachers' perception 
2 Qualitative 
3 Descriptive phenomenology 
4 Research field 
5 Purposeful sampling 
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، تنها معلمانی در پژوهش شرکت کردند که تمایل کامل ؛ مبتنی بر ملاک اولهای مشخص انتخاب شدنداساس ملاک

دوم، . مبتنی بر ملاک شده معتبر و مبتنی بر تجربه واقعی باشدآوریهای جمعشتند تا دادهبرای مشارکت دا

های داشتند تا بتوان برداشتهای دوره دوم ابتدایی میکنندگان باید حداقل پنج سال سابقه تدریس در کلاسشرکت

سوم، مبتنی بر ملاک  .کلاس تحلیل کرد های فعال تدریس را مبتنی بر تجربه عملی و شرایط واقعیآنان از اجرای روش

ها با وضعیت واقعی تا داده ،دوره دوم ابتدایی مشغول به کار باشند درس هایدر حال حاضر در کلاس ؛بایستمعلمان می

کند که معلمان دانش چهارم، شرط داشتن حداقل مدرک کارشناسی تضمین می. مبتنی بر ملاک تدریس همسو باشد

توانند تجارب خود را به شکل دقیق و مستند بیان های تدریس فعال را دارند و میتوانایی تحلیل روش ای آموزشی وپایه

های فعال تدریس داشته باشند تا روش کنندگان باید تجربه یا تمایل به استفاده ازپنجم، شرکت. مبتنی بر ملاک کنند

دوم ابتدایی دوره  درس هایها در کلاسای این روشکننده ادراک واقعی معلمان درباره اجرهای حاصل، منعکسداده

 .باشد

 قماستان  ییابتدای دوم های درس دورهکلاسمعلمان  از نفر ۵۳با  در نهایت به منظور پاسخ به سوالات پژوهش،

 گرفت و مورد بررسی قرار چندین بار اصلی مصاحبه، والاتس .، مصاحبه به عمل آمد1هامبتنی بر روش اشباع نظری داده

اطمینان  که پس از ایجاد حسشد. به این صورتتنظیم  ها، پروتکل مصاحبهی مصاحبهیافتهبرای هدایت نظامهمچنین 

با آنان،  شد و در ادامه صحبتبود، از آنها پرسیده آشنایی بیشتر با معلمان؛ ابتدا چندسوالی که در نظرگرفته شده  و

 تا اختیار داشتند اناما آنبود، یکسان معلمان کلی مصاحبه برای همه  ساختارریکه طو به؛ گرفتسوالات بعدی شکل 

به غیر از سوالات  های دیگریسوال ؛در مواقع لزومدر فرایند مصاحبه  کنند. هرطور که دوست دارند، بیانپاسخ خود را 

-مشارکت هایپاسخ تمامی .در نوسان بودیقه دق ۵۰ ات ۴۵مصاحبه از  زمانمدت  واز معلمان پرسیده شد  شدهاولیه طرح

 از آمدهدستبه نوشتاری اطلاعات .شد نوشته کاغذروی  در فرصتی مناسب بر یزضبط و ن مصاحبه درحین کنندگان

و  حاصل از تجزیه کدگذاری اطلاعاتو گرفت قرار لیتحل و هیتجز مورد یمضمون یمحتوا لیتحل از روش ها،مصاحبه

های نخست، پس از انجام مصاحبه مرحلهدر  .گرفت صورت Colaizzi )1978(ی فیتوص یشناسداریپد روش تحلیل، با

ی سازی و بر روی کاغذ نوشته شد. در مرحلهصورت کامل پیادهها بهکنندگان، تمامی پاسخساختاریافته با شرکتنیمه

ی مورد مطالعه را شناسایی کرد. ها، جملات و عبارات کلیدی مرتبط با پدیدهوانی مکرر متون مصاحبهبا بازخ محققدوم، 

کنندگان بهتر ی مشارکتی زیستهها استخراج شد تا معنا و تجربهی سوم، از دل این عبارات، مفهوم کلی پاسخدر مرحله

دهی شابه را در قالب طبقات مشخص مفهومی سازمانمضامین ممضامین اولیه و زیر محقق، چهارمدرک شود. در گام 

ی خاص نوشته و توصیف شد تا ساختار کلی معنا آشکار ی پنجم، هر مضمون و زیرمضمون در یک طبقهکرد. در مرحله

ها ارائه شد. در ی ششم، برای هر یک از مضامین و زیرمضامین، توصیف مفصل و جامعی از محتوای آن. در مرحلهشود

بندی نهایی و اعتباربخشی نتایج مورد بررسی های حاصل از تحلیل مضامین در قالب جمع، یافتههفتم یمرحله رد نهایت

Colaizzi ای مرحله راهبرد هفت قیطر از هاداده لیتحل و هیتجز مراحل. تضمین شد ۲قرار گرفت و از طریق کنترل اعضا

 است. مشخص 1 در نمودار ،

                                                           
1 Theoretical saturation of data 
2 Member Checking 
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 Colaizzi )1978(ای مرحله اهبرد هفتر .1 نمودار

 

 مشخص شده است. 1کننده در این مطالعه، در جدول شماره شرکت معلماناطلاعات 

 
 معلمان مشخصات. 1 جدول

ی محل خدمت در استان ناحیه سابقه سن تحصیلات شماره

 قم

 سه ۲6 ۴۵ کارشناسی ارشد 1

 دو  ۲۹ ۵۴ کارشناسی 2

 یک ۹ ۳۷ کارشناسی ارشد 3

 دو 11 ۳۲ کارشناسی ارشد 4

 دو 1۰ ۲۹ کارشناسی ارشد 5

 چهار ۸ ۳6 کارشناسی ارشد 6

 یک ۲1 ۴۳ کارشناسی 7

 سه ۲۰ ۳۹ کارشناسی 8

 سه 1۷ ۳۵ کارشناسی 9

 چهار 1۰ ۳۴ کارشناسی ارشد 10

 دو 1۲ ۳6 کارشناسی ارشد 11

 یک ۳۰ ۴۹ کارشناسی 12

 سه ۲۵ ۴۷ کارشناسی 13

 سه 11 ۲۹ کارشناسی 14

 یک ۲6 ۴۷ کارشناسی 15

 یک 11 ۳۳ کارشناسی 16

 یک 1۵ ۳6 کارشناسی ارشد 17

کنندگانمصاحبه با شرکت

کاغذ شوندگان رویهای مصاحبهنوشتن پاسخ

کلی پاسخ هادریافت مفهوم

کلیدیمشخص شدن جملات و عبارات

مضمون و زیر مضمون در یک طبقه مشخصنوشتن 

هامضمونها و زیرتوصیف مفصلی هر یک از مضمون

هایی با مضمون مشترکها بر مبنای پاسخکدگذاری پاسخ
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 دو  ۲۷ ۴۹ کارشناسی 18

 چهار 1۳ ۳6 کارشناسی 19

 دو  1۰ ۳۰ کارشناسی ارشد 20

 یک 1۲ ۳6 کارشناسی ارشد 21

 چهار 1۳ ۳۲ دکترا 22

 سه 1۹ ۳۹ کارشناسی 23

 سه 6 ۳1 کارشناسی ارشد 24

 چهار 1۲ ۳۴ کارشناسی ارشد 25

 چهار 1۰ ۳۰ کارشناسی 26

 یک 1۵ ۳۷ کارشناسی 27

 چهار 1۲ ۳۵ کارشناسی ارشد 28

 دو  1۸ ۳۹ کارشناسی ارشد 29

 دو  11 ۳۲ کارشناسی ارشد 30

 چهار 1۴ ۳۵ کارشناسی 31

 یک 11 ۳۰ کارشناسی 32

 چهار 1۰ ۲۹ کارشناسی 33

 سه 1۲ ۳۵ کارشناسی ارشد 34

 دو 1۴ ۳۷ کارشناسی ارشد 35

 

های پژوهش توان بر اساس آن به یافتههای کیفی، میزان اطمینانی است که میمنظور از اعتمادپذیری اطلاعات در پژوهش

ها بر اساس در پژوهش حاضر، اعتمادپذیری داده .(Mohammadpour, 2010) اتکا نمود و نتایج حاصل را معتبر دانست

مورد بررسی  ۴پذیریو انتقال ۳، تأییدپذیری۲پذیری، اطمینان1باورپذیری ؛شامل Guba& ln Linco )1985(معیارهای 

با صرف زمان کافی و  محقق و ای انجام شدصورت چندمرحلهها بهمنظور افزایش باورپذیری، مصاحبهبه. قرار گرفت

 پذیریدر جهت اطمینان. تجارب را فراهم نمود عیواق ی اعتماد و بیانکنندگان، زمینهبرقراری ارتباط مؤثر با شرکت

شده و مضامین اولیه برای تعدادی های استخراجی دادهستفاده شد؛ بدین معنا که خلاصها ها، از تکنیک کنترل اعضاداده

های منظور تأییدپذیری، تمامی پاسخ بهشود. کنندگان ارسال شد تا درستی و دقت بازتاب تجارب آنان تأیید از شرکت

یا فاقد  ها، موارد نامرتبطی تحلیل دادهو سپس در مرحله شدمعلمان در فرآیند مصاحبه با دقت یادداشت و بازبینی 

در نهایت، برای . های واقعی و مستند باشدها صرفاً مبتنی بر دادههای پژوهش حذف شد تا تحلیلارتباط مستقیم با سؤال

های گفتاری کنندگان، شرایط اجرای مصاحبه و نمونهای شرکتهای زمینهژگینتایج، توصیف غنی از وی پذیریانتقال

 .های مشابه فراهم شودی قابلیت تعمیم نتایج به موقعیتتا امکان قضاوت درباره شد؛مرتبط ارائه 

 

 

 

 

                                                           
1 Credibility 
2 Dependability 
3 Confirmability 
4 Transferability 
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 هایافته
پرداخته است.  بتداییی دوم اهای درس دورههای فعال تدریس در کلاسادراک معلمان از اجرای روش بهپژوهش حاضر، 

در پاسخ به سوالات پژوهش، مضامین و زیرمضامینی  ی دوم ابتداییهای درس دورهکلاس پس از انجام مصاحبه با معلمان

 شود.به دست آمد که در ادامه به تفصیل، شرح داده می

 

دوم ابتدایی  یهای درس دورههای فعال تدریس در کلاسسوال اول پژوهش: ادراک معلمان از اجرای روش

 چیست؟

ی دوم ابتدایی نواحی مختلف استان قم، در پاسخ به سوال آوری اطلاعات حاصل از مصاحبه با معلمان دورهپس از جمع

 شده است. مشخص ۲زیرمضمون به دست آمد که در جدول  1۳ مضمون اصلی و ۴ اول پژوهش؛

 ی دوم ابتدایی های درس دورهدر کلاس های فعال تدریساجرای روش. ادراک معلمان از 2جدول 

 هازیرمضمون هامضمون

 های تحصیلیتقویت مهارت
 آموزانپیشرفت درسی دانش

 آموزانتقویت مهارت تفکر خلاق در دانش

 های اجتماعیتقویت مهارت

 

 آموزانارتقای روابط اجتماعی بین دانش

 آموزانهای زندگی در دانشتقویت مهارت

 آموزانای کارگروهی بین دانشهتقویت مهارت

 های پرورشیتقویت مهارت
 کنندهنقش معلم به عنوان کمک

 آموزانشناخت استعدادهای دانش

 های روانشناختیتقویت مهارت

 آموزانافزایش انگیزه به یادگیری در دانش

 آموزاندانش ی کنجکاوی درتقویت روحیه

 ایجاد محیطی شاداب در کلاس درس

 آموزانی انزواطلبی در دانشیهپرهیز از روح

 آموزان به درسافزایش علاقه دانش

 آموزان به معلمافزایش علاقه دانش

 

 های تحصیلیتقویت مهارت

آموزان را بودن آن دانشبودن و نیز تعاملیهای فعال تدریس توسط معلمان در دوره ابتدایی؛ به علت جذاباجرای روش

کرده و از این طریق به افزایش تمرکز و دقت های فعال تدریسی اجرای روشه نحوهبه طور ناخواسته، درگیر توجه ب

 کند.های تحصیلی کمک میآموزان به محتوای مطالب درسی و در نتیجه تقویت مهارتدانش

 

 آموزانپیشرفت درسی دانش

فراگیری وجب افزایش های درس، مهای فعال تدریس درکلاساز روش استفادهی ابتدایی به توجه معلمان دوره

 .است موثرها شود و این امر به طور مستقیم بر پیشرفت تحصیلی آنآموزان میدانش
با موضوع شده و یادگیری عمیق را  آموزاندر درسی مانند علوم تجربی، روش پرسش و پاسخ سبب درگیر شدن مستقیم دانش"

شوند، توجه بیشتری به موضوع درس پیدا های کلاسی میپاسخ ها وآموزان مستقیماً درگیر پرسشکند. وقتی دانشممکن می

تر شود محتوای درس را بهتر به خاطر بسپارند و آن را عمیقکنند و در یادگیری نقش فعالی دارند. این درگیری ذهنی باعث میمی

ریس، روش پرسش و پاسخ است. های فعال تدترین روشهزینهترین و در عین حال کمدرک کنند. درس علوم تجربی یکی از ساده

کمان کنم: خوب چه کسانی تا حالا رنگینکمان، من بدون اینکه مطالب درسی را آموزش دهم، چند تا سوال میمثلا در درس رنگین
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ها آزمون شود؟ وقتی پس از پایان درس از بچهکمان درست میشود؟ چه جوری رنگینکمان درست میاند؟ چه وقت رنگیندیدهرا 

)معلم  "اند و آن یادگیری عمیق شکل گرفته استها عملاً درگیر درس بودهبینم نتایج عالی است. چون بچهگیرم، مین فصل را میای

آموزان پایه چهارم ابتدایی در کتاب مطالعات اجتماعی، درس هفتم است که های دشوار برای دانشیکی از درس". (۵شماره 

ها در کنم تا بچهگروهی تبدیل میکنند؟ من همین سوال را به روش بحثندگی را مطالعه میهای زها چگونه محیطدانجغرافی

ها های کلامی و توانایی ارتباط مؤثر آنی این سوال بپردازند. این کار به تقویت مهارتنفره با هم به بحث درباره 6یا  ۵های گروه

 .(1۲)معلم شماره  "ی داردکند که در درک بهتر موضوعات درسی نیز نقش مهمکمک می

 

 آموزانتقویت مهارت تفکر خلاق در دانش

آموزان با ی خلاقیت دانشهای بدیع و خلاق هستند. تقویت تفکر خلاق و قوهآموزان دوره ابتدایی سرشار از ایدهدانش

های فعال ایی از روشی ابتدهای تدریس سنتی و مستقیم، قابل دسترسی نیست و استفاده معلمان دورهاستفاده از روش

 تدریس به اقتضای موضوع درسی حائز اهمیت است.
ی ابتدایی خیلی های جامعه امروز به خصوص در دورهی ابتدایی است. بچهسال تدریسم در دوره بیست و هفتمینمن امسال "

ها فی خیلی در تقویت خلاقیت بچهپردازی و اکتشاهای فعال و جدید تدریس؛ مثل بدیعههای زیادی دارند که روشخلاقند و ایده

ی ابتدایی عاشق ساخت وسایل جدید هستند. روش های دورهامروزه بچه ". (1ی )معلم شماره "به ویژه در درس علوم، مؤثر است

 ها نداشته باشد، خیلی در افزایش خلاقیتتدریس آزمایشگاهی، در صورتی که امکاناتش در مدرسه فراهم باشد و خطری برای بچه

 .(1۰ی )معلم شماره "آموزان اثر دارددانش
 

 های اجتماعیتقویت مهارت

آموزان در فرایند درسی های تدریس مطلوب، افزایش میزان تعامل و ارتباطات دانشهای روشترین رسالتیکی از مهم

ی ابتدایی؛ س دورههای درهای فعال تدریس، به خصوص در کلاسکه از جمله اثرات مستقیم اجرای روشاست. به طوری

 آموزان است.های اجتماعی دانشتقویت مهارت

 

 آموزانارتقای روابط اجتماعی بین دانش

گروهی، یادگیری مشارکتی و های فعال تدریس از قبیل ایفای نقش بحثایجاد فضای مناسب معلمان برای انجام روش

 کند.های سنتی تدریس کمک میبا اجرای روشآموزان در مقایسه اکتشافی به افزایش روابط اجتماعی بین دانش
های کدو آموزان از شخصیتدر کتاب فارسی در پایه پنجم درس چنار و کدوبن، همیشه این داستان را به صورت ایفای نقش دانش"

ی ماره)معلم ش "کنند که امر مثبتی استهای خجالتی در اجرای روش ایفای نقش، همراهی میکنم. حتی بچهو چنار اجرا می

آموزان پیش ببرم. هم گروهی خود دانشکنم با استفاده از روش بحثها را سعی میدر درس علوم، همیشه قسمت فعالیت" .(۲۲

 .(۲۵ی )معلم شماره "کنند و هم از نظر روابط اجتماعیها از نظر فهم مفاهیم علمی پیشرفت میبچه
 

 آموزانهای زندگی در دانشتقویت مهارت

های زندگی ها در ارتقای مهارتبحث میزان اثرگذاری این آموزه ؛ای امروزههای مدرسهآموزشهایرگترین چالشیکی از بز

های درس های فعال تدریس با همراهی معلمان در کلاسترین دلایل و فواید اجرای روشآموزان است. یکی از مهمدانش

 آموزان است.های زندگی دانشت مهارتی ابتدایی، موضوع توجه به زندگی اجتماعی و تقویدوره
کنم این بحث درسی دهم؛ سعی میآموزان کلاس چهارم ابتدایی جمع و تفریق اعداد چهاررقمی و بیشتر را یاد میوقتی به دانش"

غذی را یاد ها فقط یکسری عملیات ریاضی کاسازی کنم تا از این طریق بچهآموزان شبیهرا با موضوع خرید و فروش کالا برای دانش

در درس دوستی در مطالعات اجتماعی پایه پنجم ابتدایی، تعدادی  " .(1۵ی )معلم شماره "نگیرند، بلکه کاربردش را هم بدانند

گویید؟ دوست بودن مهم است یا دوست خوب پیدا پرسم؛ مثلا: شما به چه کسی دوست میها میسوال از قبل آماده شده، از بچه
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هایی دارد؟ استفاده از روش پرسش و پاسخ به خصوص در کتاب مطالعات اجتماعی، خیلی در تشویق یژگیکردن؟ دوست خوب چه و

 .(۲۹ی )معلم شماره "آموزان به فکر کردن و آشنایی با زندگی اجتماعی مؤثر استدانش
 

 آموزانهای کارگروهی بین دانشتقویت مهارت

در افزایش کارگروهی و یادگیری  تدریسسنتی های اجرای روش های فعال تدریس، طبیعتا نسبت بهاستفاده از روش

آموزان شایسته است، است. مدرسه و کلاس درس بخشی از زندگی اجتماعی است. دانش ترآموزان موثرمشارکتی دانش

 از طریق فرایند یاددهی و یادگیری به طرق مختلف زندگی جمعی و کارگروهی را فرا گیرند.
بندی کنم تا با هم نفره تقسیم 6های قوی، ضعیف و متوسط از نظر درسی را در یک گروه کنم؛ بچهدر زنگ ریاضی سعی می"

ی ریاضی را حل و فصل کنند. من هم بر کارشان نظارت دارم و هر جا سوالی داشتند؛ بهشان کمک شان در زمینهمشکلات درسی

در درس کار و فناوری در پایه " .(11ی )معلم شماره "مند استدهم، چقدر کار گروهی ارزشها یاد میکنم. اینجوری به بچهمی

های قبلی با ریزیکه شرایطش را در کلاس از نظر امکانات و برنامهششم ابتدایی، بخش بسازیم و به کار ببندیم را در صورتی

سازند؛ هم از کارشان لذت ی میشویی دستها با کمک هم وسایلی مثل پنکه دستی یا ماشین لباسآموزان داشته باشیم؛ بچهدانش

 .(1۷ی )معلم شماره "گیرندبرند و هم کار تیمی را یاد میمی
 

 های پرورشیتقویت مهارت

آموزان نیست؛ ی علمی و اطلاعاتی دانشی ابتدایی، صرفا تقویت بنیههای درس دورههدف از تدریس معلمان در کلاس

از دیگر ویژگی  ،آموزان در گذر تدریسی وجودی دانشاستعدادهای نهفتهی های پرورشی و توسعهبلکه توجه به فعالیت

های عاملی برای شناخت و تقویت مهارت ،های فعال و نوین تدریساست. استفاده از روش اثربخش تدریس های برجسته

 پرورشی است.

 

 کنندهنقش معلم به عنوان کمک

آموزان نیستند. ی مطالب درسی به ذهن دانشکنندهو عرضه دهندههای تدریس فعال، معلمان انتقالدر فلسفه روش

ریزی مناسب آموزان را، از طریق برنامهیادگیری عمیق دانش-ی فرایند یاددهیکنندهکننده و یاریمعلمان نقش تسهیل

 های فعال تدریس در کلاس درس برعهده دارند.روش
-ی ابتدایی به دست آوردم؛ دانشهای دورهار در این پایه و سایر پایهای که از کدر درس علوم کلاس ششم، با توجه به تجربه"

های آنها نظارت دهند و من هم بر بحثها را پاسخ میگروهی بیشتر سوالات کتاب درسی در قالب فعالیت آموزان از روش بحث

-ی ابتدایی؛ به خصوص درسدر دورههای آسمان در کتاب هدیه"(. ۸ی )معلم شماره "کنم و نقش راهنماکننده بیشتر دارممی

های متن کتاب درسی، گروهی دیالوگ ی داستانی است را از روش ایفای نقش برای اجرای نمایششان به شیوههایی که روایت

 (.1۳ی )معلم شماره "اند و معلمان نقش کمکی را دارندآموزان بازیگران اصلی نقشدانش ،کنیم. در این روش تدریساستفاده می

 

 آموزانشناخت استعدادهای دانش

های علمی و ی ابتدایی؛ تقویت مهارتهای درس به خصوص در دورههای فعال تدریس در کلاسهدف از اجرای روش

 ،یادگیری -بودن در فرایند یاددهیآموزان به علت فعالهای فعال تدریس، دانشدانشی شاگردان نیست. از رهگذر روش

 شوند.می استعدادهایشان آشنا با
شود. الآن تقریبا تمامی آموزان تدریس میی ایفای نقش توسط دانشهای آسمان، به شیوههای کتاب فارسی و هدیهاکثر درس "

آموزان و خودم استعداد بازیگری خوبی ها از نظر سایر دانشنفر از بچه ۳یا  ۲اند و ی نقش حاضر بودهها یکبار به عنوان ایفاکنندهبچه

ی کتاب درسی مطرح گروهی، اصل بر این است که سوالی توسط معلم دربارهدر روش تدریس بحث"(. ۲6ی )معلم شماره "دارند

کنند. در پایان یک نفر، های مطرح شده، با هم بحث مینفره به منظور پاسخ به سوال 6یا  ۵های آموزان در گروهشود و دانشمی

خواند. در کلاس من، یک نفر هست که خیلی با فن بیان عالی و در عین حال آموزان میی بحث گروهی را جلوی سایر دانشنتیجه

https://jcdr.cfu.ac.ir/


 .Pouresfahani vahid                                                                                                                                                       پوراصفهانی، وحید

204 
 

ی )معلم شماره "خواند که به نظرم در آینده مجری یا مفسر خوبی خواهد شدمسلط، گزارش بحث سایر دوستانش در گروه را می

۳1.) 

 

 های روانشناختیتقویت مهارت

ها توسط معلمان ای روحی و روانی منحصر به فردی دارند که توجه به این ویژگیهی ابتدایی، ویژگیآموزان دورهدانش

ی ابتدایی به های فعال تدریس توسط معلمان دورهی ابتدایی در کسب فرایند تدریس، ضروری است. اجرای روشدوره

 ذار است. های درسی و معلمان خود اثرگآموزان به کتابطور مستقیم؛ در افزایش رغبت و انگیزه دانش

 آموزانافزایش انگیزه به یادگیری در دانش

به فراگیری  آموزاندانشمندی های تدریس، توجه به میزان علاقههای موثر در شناخت کارآمدی روشیکی از مولفه

ر ی ابتدایی؛ عاملی موثهای فعال تدریس از نظر بسیاری از معلمان دورههاست. روشمطالب درسی از رهگذر این آموزش

 .آموزان به یادگیری استدر تقویت انگیزه دانش
آموزان به مندی دانشگروهی و یا پرسش و پاسخ در کتاب علوم، خیلی در افزایش علاقه های تدریس بحثاستفاده از روش "

ه، خیلی های تدریس فعال آموزش داده شدهایی که با روشآموزان از درسموضوعات درسی موثر است. نتایج ارزشیابی دانش

-های تدریسی مثل سخنرانی خسته میها در دوره ابتدایی، از روشبچه"(. ۲۰ی )معلم شماره "کندقاطع این موضوع را ثابت می

یادگیری مشارکتی و  ؛های تدریس فعال مثلهای بعدی این روش خیلی هم خوب جواب دهد؛ ولی روششوند. شاید در دوره

 (.۲۸ی )معلم شماره "کنندخواندن پیدا میها بیشتر علاقه به درسها جذاب است و بچهچهپرسش و پاسخ به نظرم خیلی برای ب

 

 آموزانی کنجکاوی در دانشتقویت روحیه

ی بسیاری از اتفاقات اطراف خود، درباره ،ها تمایل دارندآموزان دوره ابتدایی جستجوکننده و کنجکاو هستند. آندانش

کنند که به تقویت کنجکاوی های تدریسی استفاده کنند. لذا معلمان شایسته است؛ از روشمطلع باشند و دائما پرسش می

 های فعال تدریس، عامل مهمی برای دستیابی به این هدف است.که روشکند. به طوریآموزان کمک میدانش
ها برای تقویت اهی، از مؤثرترین شیوههای اکتشافی، کاوشگری و آزمایشگهای فعال تدریس مانند روشی معلمان از روشاستفاده"

ی ششم بیان یکی از معلمان پایه" .(۴ی )معلم شماره "ویژه در درس علوم استی ابتدایی به آموزان دورهمهارت کنجکاوی دانش

کار گیرد که کنند و لازم است معلم روشی را بههای زیادی مطرح میآموزان این پایه، پرسشتر بودن دانشکرد که با وجود بزرگ

، «علوم»و « های آسمانهدیه»های های درست هدایت کند. این معلم توضیح داد که در درسآنان را در مسیر دستیابی به پاسخ

کند؛ های پرسش و پاسخ، بحث گروهی و یادگیری مشارکتی استفاده میآموزان، از روشی کنجکاوی دانشبرای پاسخ به روحیه

 .(۲۳ی )معلم شماره "آموزان شده استاو موجب افزایش مهارت کنجکاوی در دانشی رویکردی که به گفته

 

 ایجاد محیطی شاداب در کلاس درس

مند به یادگیری هستند که معلمان توانسته باشند؛ محیطی علاقه ییآموزان در فضاهااین یک قانون نانوشته است که دانش

بخش های تدریس فعال، نشاطی ابتدایی اعتقاد دارند که روشمان دورهشاداب و با نشاط را برای آنان فراهم کنند. معل

 محیط کلاس است.
ی توانستند، کلاس را در سکوت مطلق نگه دارند؛ حتی در دورههای آموزشی خوب بودند که خوب میقبلا معلمانی از نظر سیاست "

ی ابتدایی خیلی جذاب است و فضای کلاس را فعال نگه ههای دورابتدایی روش پرسش و پاسخ سقراطی و یا ایفای نقش برای بچه

توانند سوال بپرسند. اما من جواب خیلی از ها حق اظهارنظر محترمانه را دارند و میدر کلاسم، بچه"(. ۷ی )معلم شماره "داردمی

اتشان را برای بقیه دوستانشان توضیح ی نظرگروهی نتیجهگردانم، تا با هم بحث کند و در قالب بحثها را به خودشان برمیاین سوال

 (.۹ی )معلم شماره "کننده نیست و جذاب استها خستهدهند، کلاس درسی با استفاده از ابتکارات معلمان است که برای بچه
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 آموزانی انزواطلبی در دانشپرهیز از روحیه

های تدریس خشک و سنتی معلمان باشد. ی روشهتواند نتیجی ابتدایی، میآموزان در دورهگیری و انزواطلبی دانشگوشه

ی آموزان است در افزایش روحیهشان؛ رسالتشان تنها انتقال مطالب درسی به ذهن دانشمعلمانی که در فلسفه فکری

ی حلی برای پرهیز از روحیههای فعال تدریس، راهآموزان کلاس، دخیلند. روشجمود فکری و پذیرا بارآوردن صرف دانش

 آموزان است.اطلبی دانشانزو
خواهم؛ حتما در روش ایفای نقش بعضی از گیر و خجالتی میهای گوشهدر کتاب درسی فارسی کلاس چهارم؛ به خصوص از بچه"

)معلم  "آیندشوند و از انزوا در میتر میها با طراوتها که امکانش وجود دارد شریک باشند؛ این طوری خیلی از این بچهدرس

-دانش ،گروهی استفاده شود. به علاوههای یادگیری مشارکتی یا بحثدر درس علوم فرصت خوبی است تا از روش"(. 16ی شماره

آموزان ای به این نوع دانشپردازند و من توجه ویژهآموزان کم حرف و به اصطلاح خجالتی هم در قالب یک گروه به اظهارنظر می

 (.۲۴ی )معلم شماره "کنمنها را تشویق میشان آدارم و دائما برای افزایش انگیزه

 

 آموزان به درس افزایش علاقه دانش

شود. های درسی، مربوط میی کتابآموزان به مطالعههای بسیاری از معلمان و والدین به عدم علاقه دانشیکی از دغدغه

آموزان داکثری تمرکز و توجه دانشهای فعال تدریس؛ عاملی تشویقی برای هماهنگی حروشاستفاده به موقع معلمان از 

 علاقه، به درس و محتوای درسی است.حتی بی
شان استفاده کنند و کمی شیوه های ها از آن فراری هستند؛ چه قدر خوبه معلمان از تجربه موفقدر درس ریاضی که خیلی از بچه"

آموزان به موضوعات ریاضی افزایش علاقه دانش سازی خیلی درتر و جدیدتر کنند. مثلا روش تدریس شبیهشان را مدرنتدریس

ی مساحت و محیط مثلت، مربع و یا مستطیل موثر است. در کلاس بعضی مثل جمع و تفریق و ضرب اعداد چندرقمی و یا محاسبه

را سریع  خواهم؛ مثلا بنا شوند و بگویند: مساحت کلاسمان چقدر است؟ یا کاسب شوند و قیمت اجناس خیالیها میوقتا از بچه

ریزی معلمان برای ها درس مطالعات اجتماعی جذاب نیست. ولی برنامهبرای خیلی از بچه"(. ۳۰ی )معلم شماره "حساب کنند

تر ها به مطالعه درس و مهمی بچهگروهی یا پرسش و پاسخ، خیلی در ایجاد علاقه و انگیزههای تدریس، مثل بحثاستفاده از روش

 (.۳۳ی )معلم شماره "موثر است از آن فهم موضوع درسی

 

 آموزان به معلمافزایش علاقه دانش

های تدریس فعال، قطعا روش بهکنند. معلمان توانمند ی ابتدایی بدون شک، با معلمان خود زندگی میآموزان دورهدانش

افزایش یادگیری و علاقه ها و ی ماهیت جذابیت این آموزشبه واسطه ؛آموزان به خودشاندر افزایش میزان علاقه دانش

 آموزان به مطالب درسی، موثر هستند.دانش
توانست با من حرف بزند. استفاده از روش تدریس ایفای نقش، راه مناسبی است؛ برای آموزی در کلاس داشتم که اصلا نمیدانش"

آسمان و فارسی شد؛ الآن با من و  های هدیههای مختلف در درسها. چندبار که خودش بازیگر نقشکردن اینگونه بچهاجتماعی

سنتی تدریس شود، واقعا کتاب علوم از جمله دروسی است که اگر به صورت "(. ۳۲ی )معلم شماره "زنددوستانش قشنگ حرف می

 دهد. استفاده از روش پرسش و پاسخ یا یادگیری مشارکتی یا بحثها را کاهش میکننده است و یادگیری بچهها کسلبرای بچه

های ما میگن، معلم گویند: بچهآموزان به یادگیری مطالب درسی، مفید است. خیلی از اولیا میبرای افزایش علاقه دانش ،گروهی

ها عملا های پیش دوست داریم. با اینکه خود بچهسال هایدهد، بیشتر از معلمامسالمان را چون علوم را خیلی قشنگ درس می

 (.۳۴ی )معلم شماره "یادگیری هستند -درگیر فرایند یاددهی

 

های درس دوره دوم ابتدایی را چگونه های فعال تدریس در کلاسسوال دوم پژوهش: معلمان اجرای روش

 کنند؟معنا می

در پاسخ به سوال  ی دوم ابتدایی نواحی مختلف استان قم،آوری اطلاعات حاصل از مصاحبه با معلمان دورهپس از جمع

 شده است. مشخص ۳زیرمضمون به دست آمد که در جدول  6 مضمون اصلی و ۳ دوم پژوهش؛
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 های درس دوره دوم ابتدایی های فعال تدریس در کلاساجرای روشاز  چگونگی معنای معلمان. 3جدول 
 هازیرمضمون هامضمون

  آموزاندانش وری علمیش بهرهافزای آموزانهای تحصیلی دانشارتقای توانمندی

 

 ای معلمانهای تخصصی و حرفهارتقای توانمندی

 

 مدیریت کلاس بهینه

 پیشرفت مستمر معلمان در فرایند تدریس

 افزایش خلاقیت معلمان

 

 آموزانهای روانشناختی در دانشارتقای شایستگی

 آموزانبودن فرایند تدریس برای دانشبخش لذت

 آموزانلیای دانشافزایش رضایت او

 

  آموزانهای تحصیلی دانشارتقای توانمندی

آموزان است. بنابراین توجه ی علمی و تربیتی دانشگیری روحیهترین دوره در شکلترین و مهمی ابتدایی، حساسدوره

های فعال ن روشترین اهداف اجراشدهای آموزشی و تربیتی توسط معلمان این دوره، ضروری است. یکی از مهمبه مولفه

 آموزان است.تحصیلی دانش ؛ ارتقای پیشرفتدرس تدریس در کلاس

 

 آموزانوری علمی دانشافزایش بهره

های فعال تدریس در کلاس درس دوره ابتدایی توسط معلمان؛ ارتقای سطح یکی از پیامدهای موثر توجه و اجرای روش

های تدریس فعال و جدید؛ عامل مهمی در بخشی روشانگیزهآموزان از مطالب درسی است. موضوع دانش علمی دانش

 ی ابتدایی است.آموزان به ویژه در دورهپیشرفت تحصیلی دانش
ها از این شیوه، فقط تمرین روش سنتی خیلی از معلمان است. بچه ؛های جواب هر سوالی پرکردن قسمتدر کتاب نگارش، شیوه"

گروهی سوالات  شده، با بحثنفره از پیش مشخص 6یا  ۵های خواهم در قالب گروهها میبچهگیرند. من از و مشق نویسی را یاد می

کنم. در مقایسه با ها سوال میها از آنهایشان شبیه هم باشد؛ ولی در آخر از همان جوابرا جواب دهند؛ اصلا عیبی ندارد، جواب

در "(. 1۴ی )معلم شماره "گیرندند و هم مطالب درسی را یاد میدهخوب هم تکلیف انجام میها خیلیروش سنتی؛ اینجوری بچه

ی انفرادی، مطالبی خواهم از طریق روش مطالعهها میآوری کنید؛ من از بچهدرس علوم بخشی داریم، تحت عنوان اطلاعات جمع

 .(1۹ی)معلم شماره "بنویسند آوری کنند و در یک یا دو صفحه آن راهای مرتبط درسی و علمی جمعرا از اینترنت و یا کتاب

 

  ای معلمانهای تخصصی و حرفهارتقای توانمندی

ی ی ابتدایی؛ موضوع ارتقای سطح کیفی خود در زمینهکوشا در دوره های معلمان توانمند وترین دغدغهاز جمله اصلی

مندی هستند که برای هر زنگ های فعال تدریس، معلمان دغدغهاست. غالبا طرفداران اجراشدن روش ایشغلی و حرفه

های های فعال تدریس و اجرای مستمر آن، به ارتقای توانمندیهای مشخصی دارند. توجه به روشتدریس کلاسشان برنامه

 کند.ای معلمان کمک میو حرفهتخصصی 

 

 مدیریت کلاس بهینه

یس خشک و قدیمی مثل سخنرانی یا های تدری ابتدایی، استفاده از روشاز نظر بسیاری از معلمان شاغل در دوره

حوصلگی دقیقه ناخودآگاه، به علت کم 1۵تا  1۰آموزان پس از گذشت بار است و دانشها کسالتیادسپاری برای بچه

حل مناسبی های فعال تدریس، راهکنند. استفاده از روشزدن نظم کلاس و شوخی و مسخره بازی پیدا میتمایل بر هم

 این معزل است. برای غلبه و یا کاهش
کنم. استفاده از روش پرسش و پاسخ، اگر کمی خلاقانه نگاه ها حل میکتاب ریاضی پایه چهارم، بحث کسرها را با مشورت بچه "

تواند در درس ریاضی هم جواب دهد؛ مثلا در جمع دو کسر با مخرج یکسان، حالا حسن، علی، کاظم ... چکار باید کرد؟. شود، می
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 "آموزان در کلاس انجام دادکاری دانش آموزان و جلوگیری از شلوغتوان برای اطمینان از تمرکز یا عدم تمرکز دانشیاین شیوه را م

خوب کننده است. استفاده از روش تدریس ایفای نقش، خیلیها خستهآسمان برای خیلی از بچه درس هدیه". (۲۹ی )معلم شماره

 .(۳۵ی )معلم شماره "ها بکاهدرسی موجود در کتاب مجذوب کند و از میزان شلوغی بچهآموزان را به وقایع دتواند دانشمی

 

 پیشرفت مستمر معلمان در فرایند تدریس

پذیری هر قابلیت عمق ؛های فعال تدریسهای روشترین ویژگییکی از مهم ،ی ابتداییاز نظر بسیاری از معلمان دوره

توانند تجاربی را کسب ی تدریس، میی ابتدایی در طول سالیان متوالی در زمینهههاست. به طوریکه معلمان دوریک از آن

 های نوین تدریس است.کنند که عامل موثری در ارتقای سطح علمی و عملی در استفاده از روش
و تلفیقی برای های سخنرانی البا از روشغکردم، اما های فعال تدریس تا حدودی در کلاسم استفاده میچندسال پیش از روش"

آموزان کردم. در درس علوم از روش پرسش و پاسخ تنها در حد یک سوال از تعدادی از دانشهای درسی استفاده میتدریس کتاب

)معلم  "کنمآموزان استفاده میبیشتر و برای تمامی دانش ،های تدریس فعالکردم. اما اکنون از این روش و سایر روشاستفاده می

کشیده نشود و  تا موضوع مورد بحث به انحراف ؛ی معلمان مهم استدر اجرای روش یادگیری مشارکتی خیلی تجربه". (۳ی شماره

سال پیش شاید به اندازه الآن؛ در اجرای روش یادگیری مشارکتی تبحر و تجربه  1۰کننده را داشته باشد. معلم نقش ناظر و تسهیل

کردم؛ اما الآن از این روش در درس مطالعات ها توجه نمیآموزان در گروههای دانشیتی نظارت و بازدهی فعالنداشتم و به نکته

 .(۲1ی )معلم شماره "کنماجتماعی یا حتی ریاضی استفاده می

 

 افزایش خلاقیت معلمان

یزی و ری ابتدایی توسط معلمان، به مرور زمان قدرت برنامههای فعال تدریس در کلاس درس دورهتوجه و اجرای روش

های تدریس های تدریس مطلوب، به تبع از روشمند به اجرای روشکند. معلمان دغدغهخلاقیت آنان را تقویت می

 کند.تر میها، به شدت معلمان را خلاقکنند که سنجش زمان اجرا و چگونگی اجرای این روشجدیدتر استفاده می
ی است. ولی من همین روش را درس مطالعات اجتماعی به یک روش روش سخنران ،شدههای تدریس سنتی شناختهیکی از روش"

ها به نفر از بچه ۲کنم و کنم؛ به طوریکه هر درس را به دو قسمت میآموزان با مطالب درسی استفاده میفعال برای تعامل دانش

 "کننددهند و سخنرانی مینس میها کنفراطور داوطلبانه یا با انتخاب من، بخش موردنظر درس از کتاب را در جلوی بقیه بچه

های فعال تدریس را در کلاس انجام داد، معلم لزوما خوبی نیست. من در کلاس به نظرم هر معلمی که روش" .(۲ی )معلم شماره

نفره از روش کاوشگری یا یادگیری مشارکتی استفاده کنم. به جای آن بر اساس  ۲۵تا  ۲۰توانم به خوبی یک کلاس نفره نمی ۴۰

 .(۹ی )معلم شماره "گروهی یا پرسش و پاسخ استفاده کنمتوانم از روش بحثی خودم و اقتضای سن و فضای کلاس میتجربه

 

 آموزانهای روانشناختی در دانشارتقای شایستگی

. های ارزیابی سطح مطلوبیت استی تحصیلی یکی از مولفههای تدریس اجرایی، توسط معلمان در هر دورهجذابیت روش

ی القول از نظر معلمان دوره تر است. یکی از مسائل متفقی ابتدایی که امری بسیار مهمتوجه به این موضوع در دوره

شناختی های انگیزشی و به طور کلی روانهای فعال تدریس در ارتقای شایستگیابتدایی بحث اهمیت اجرای روش

 آموزان است.دانش

 

 آموزاندانش بخش بودن فرایند تدریس برایلذت

های متنوع از فرایند شان، تجربههای سنی و روانیها به اقتضای ویژگیطلب هستند. آنی ابتدایی تنوعآموزان دورهدانش

تواند امر تدریس های فعال تدریس، با توجه به ماهیتش میدهند. روشنگری آموزشی، ترجیح میتدریس را بر یک جانبه

 بخش کند.آموزان لذتو فضای کلاس را برای دانش
بحث گروهی، یادگیری مشارکتی، پرسش و پاسخ،  ؛مثل سیهای تدریهایش لازم است؛ از روشدر کتاب علوم، تمامی درس "

دهند گروهی جواب میها سوالات کتاب را از روش بحث اکتشافی و کاوشگری استفاده شود. مثلا در علوم پایه ششم فصل نیرو، بچه
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کنند که این روش برایشان خیلی ی کاوشگری برای بررسی مراحل رشد گیاهان استفاده میها از شیوههان بچهو یا در فصل گیا

ی پنجم، وقتی به درس سرگذشت زمین در درس علوم پایه". (1۷ی )معلم شماره "های مستقیم تدریس استتر از شیوهجذاب

شناسان کنند؟ چرا زمینهای زمین را چگونه بررسی میکنم، مثلا؛ لایهمی شروعشده تعیینرسیم؛ ابتدا با تعدادی سوال از پیشمی

گروهی روی این سوالات تشویق ها را به بحثکنند؟. بعد از بین همین سوالات بچههای زمین را پس از این همه سال مطالعه میلایه

 .(۲۳ی لم شماره)مع "ها خیلی باعلاقه در جریان تدریس مشارکت دارندکنم؛ این طوری بچهمی

 

 آموزانافزایش رضایت اولیای دانش

های مختلف تحصیلی به ای معلمان در دورهحرفه آموزان معیار مناسبی برای ارزیابی وضعیت تحصیلی واولیای دانش

 اولیا از معلمانی که از رویکردهای آموزشی جدیدتر در ،ی ابتدایی هستند. از نظر بسیاری از معلمانخصوص در دوره

 کنند؛ رضایت بیشتری دارند.کلاس درس برای تدریس مطلوب درسی استفاده می
 های تدریس جدید مثل ایفای نقش، پرسش و پاسخ و یا بحثکنم از انواع روشهای مطالعات اجتماعی پایه پنجم را سعی میزنگ" 

ها بخوانند و چند سوال در درس با ی کتاب بچههای پیش، فقط از روکنم. اصلا این طور نیست؛ مثل معلمان سالگروهی استفاده 

در کتاب ". (۲۵ی )معلم شماره "ندی تدریس راضی هستها خیلی از این شیوهدر گفتگویی که با اولیا داشتم آن .پاسخ آن بنویسند

شوند، با یکدیگر از روی ینفره تقسیم م ۵های ها در گروهکه بچهکنم؛ به این صورتی یادگیری مشارکتی استفاده میقرآن، از شیوه

شده به انتخاب سن یک یا چندنفر از اعضای کنند و پس از پایان زمان تعیینهای خود را اصلاح میخوانند و غلطهای قرآن میآیه

لی درس های ما امسال خیاند، بچهآموزان چندین بار به من گفتهکنند؛ اولیای دانشهای قرآن میهر گروه شروع به روخوانی از آیه

 .(۳۳ی)معلم شماره "قرآن را دوست دارند
 

 گیرینتیجهبحث و 
های درس دوره دوم ابتدایی بود. های فعال تدریس در کلاسادراک معلمان از اجرای روش واکاویهدف این پژوهش، 

های مهارت نقش مؤثری در تقویت ؛هاهای فعال تدریس در این کلاسروش استفاده ازهای پژوهش نشان داد که یافته

ها موجب ارتقای کند. علاوه بر این، اجرای این روشآموزان ایفا میتحصیلی، اجتماعی، پرورشی و روانشناختی دانش

ها برای مدیریت مؤثر کلاس و هدایت فرآیند یادگیری شود و بر ظرفیت آنای معلمان میهای تخصصی و حرفهتوانمندی

های فعال تدریس نه تنها در بهبود یادگیری و د که استفاده از روشنکنمی تأثیر مثبت دارد. نتایج همچنین تأکید

ها و منابع مناسب برای معلمان را نیز آموزان اهمیت دارد، بلکه ضرورت فراهم کردن حمایتهای چندبعدی دانشمهارت

ش با ارائه شواهد عملی و علمی، . این پژوهشودسازد تا امکان اجرای موفق و پایدار این رویکرد آموزشی فراهم برجسته می

گذاری آموزشی تواند مبنایی برای سیاستدهد و میهای فعال تدریس را در دوره ابتدایی نشان میارزش و کارآمدی روش

 .ای معلمان باشدهای توسعه حرفهو طراحی برنامه

 ۴؛ های درس دوره دوم ابتداییهای فعال تدریس در کلاساز ادراک معلمان از دلایل اجرای روش سوال اول پژوهش

-های تحصیلی، تقویت مهارتتقویت مهارت از: بودند آن عبارتکه مضامین اصلی  زیرمضمون داشت 1۳مضمون اصلی و 

و تقویت مهارت  آموزاندرسی دانش های روانشناختی. پیشرفتهای پرورشی و تقویت مهارتهای اجتماعی، تقویت مهارت

ارتقای روابط اجتماعی  ؛های تحصیلیتقویت مهارتهای مضمون اصلی از جمله زیرمضمون ،وزانآمدر دانشتفکر خلاق 

از جمله  ؛آموزانهای کارگروهی بین دانشآموزان و تقویت مهارتهای زندگی در دانشآموزان، تقویت مهارتبین دانش

کننده و شناخت استعدادهای کمکنقش معلم به عنوان  ؛های اجتماعیتقویت مهارت های مضمون اصلیزیرمضمون

-های پرورشی؛ افزایش انگیزه به یادگیری در دانشتقویت مهارت های مضمون اصلیجمله زیرمضمون از آموزاندانش

ی انزواطلبی آموزان، ایجاد محیطی شاداب در کلاس درس، پرهیز از روحیهی کنجکاوی در دانشآموزان، تقویت روحیه

های مضمون از جمله زیرمضمون آموزان به معلمآموزان به درس و افزایش علاقه دانشعلاقه دانش آموزان، افزایشدر دانش

 بود. های روانشناختیمهارتتقویت  اصلی
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های فعال تدریس تأثیر چشمگیری بر اجرای روش اند کههای متعدد در داخل و خارج از کشور نشان دادهپژوهش

های پژوهش حاضر آموزان دارد. یافتههای تحصیلی، شناختی و اجتماعی دانشبهبود کیفیت یادگیری و تقویت مهارت

های درس ابتدایی، به ویژه در قالب ها در کلاساین روش استفاده از ؛نیز در همسویی با نتایج مطالعات پیشین نشان داد

، تفکر تحلیلی و پیشرفت های مشارکتی، کارگروهی و یادگیری مبتنی بر تجربه، موجب افزایش درک مفهومیفعالیت

 .شودآموزان میتحصیلی دانش

 Hasanzadeh (2022) ،Mirdrikvand et al. (2015) ،Ashouri & Safarian شده توسطمطالعات انجام

(2013)، Mahmoudi & Sadeghi (2018) و Barzegar-Bafrouei et al. (2020) استفاده ازاند که نشان داده 

گروهی و ایفای نقش، باعث ارتقای انگیزش یادگیری، افزایش  انند یادگیری مشارکتی، بحثهای فعال تدریس، مروش

 Munna & Kalam هایشود. همچنین پژوهشآموزان و در نهایت بهبود عملکرد تحصیلی آنان میمشارکت دانش

(2021) ، Fredriksen et al. (2025) Hui Ling et al. (2018)  فعال با درگیرکردن ذهنی تأکید دارند که یادگیری

 .دشوها در حافظه بلندمدت میآموزان در فرآیند آموزش، موجب تعمیق یادگیری و پایداری دانستهو عملی دانش

  Navaseri & Shokoohi Maram (2023)، Melaku et al. (2025)؛ های اخیر مانندهای پژوهشیافته

Hesnikia et al. (2023)  و Hosseini (2023) های فعال تدریس با ایجاد فرصت برای دهد که اجرای روشن مینشا

کند. در همین راستا، آموزان، رشد تفکر انتقادی و خلاقیت آنان را تقویت میوگوی سازنده میان دانشتعامل و گفت

از طریق  حاکی از آن است که یادگیری فعال Alhawiti (2023) و Fardi et al. (2023)، Aji & Khan (2019) نتایج

 هایتر، پژوهششود. در سطح کلانآموزان میافزایش انگیزه درونی، باعث ارتقای خودکارآمدی تحصیلی دانش

Ramteke & Tripathi (2024)،Zafar et al. (2023)  و Junejo et al. (2022) کارگیری اند که بهنیز تأکید کرده

های زندگی، تقویت د نتایج تحصیلی، بلکه باعث توسعه مهارتهای فعال در نظام آموزشی نه تنها موجب بهبوروش

 .شودتعاملات اجتماعی و ارتقای نگرش مثبت نسبت به یادگیری می

، Hasanzadeh (2022) ،Maroufi & Moloudi (2015)؛ هایی مانندهای تحصیلی، پژوهشاز منظر تقویت مهارت

Hosseinpour & Jalali (2019)  و Fardi et al. (2023) های فعال تدریس، خلاقیت و مهارت اند که روشنشان داده

از مضمون اصلی « تقویت مهارت تفکر خلاق»ها با زیرمضمون بخشند. این یافتهآموزان را بهبود میتفکر خلاق دانش

،Lahoutifar (2024)؛ مانندهایی همسو هستند. در بعد اجتماعی نیز، پژوهش« های تحصیلیتقویت مهارت»

Hematinejad & Farahnak (2024)، Beik et al. (2023) ،Jabinpour (2023) ،Yufiarti (2017) و 

Taghizadeh Ghavam et al. (2016)  های کارگروهی های فعال، یادگیری مشارکتی و مهارتاند که روشتأکید کرده

ارتقای روابط »از مضمون اصلی « های کارگروهیارتتقویت مه»ها با زیرمضمون کنند؛ این یافتهآموزان را تقویت میدانش

اند که نشان داده Zbuzant (2024) و  Pardal et al. (2022)همسو هستند. علاوه بر این،« آموزاناجتماعی دانش

 آموزان نیز تأثیر مثبت دارد که با زیرمضمونهای اجتماعی دانشهای زندگی و توانمندییادگیری فعال بر توسعه مهارت

 .همخوانی دارد« آموزانارتقای روابط اجتماعی دانش»از مضمون اصلی « های زندگیتقویت مهارت»

های درس دوره دوم ابتدایی توسط های فعال تدریس در کلاساجرای روش یچگونگی معنااز  ؛سوال دوم پژوهش

های تحصیلی ارتقای توانمندی :از بودند آن عبارتکه مضامین اصلی زیرمضمون داشت 6مضمون اصلی و  ۳؛ معلمان

 آموزان.های روانشناختی در دانشای معلمان و ارتقای شایستگیهای تخصصی و حرفهآموزان، ارتقای توانمندیدانش

مدیریت  آموزان؛های تحصیلی دانشارتقای توانمندی آموزان، زیرمضمون مضمون اصلیوری علمی دانشافزایش بهره

ارتقای  مر معلمان در فرایند تدریس و افزایش خلاقیت معلمان؛ زیرمضمون مضمون اصلیکلاس بهینه، پیشرفت مست

آموزان و افزایش رضایت اولیای بودن فرایند تدریس برای دانشبخشلذتای معلمان؛ های تخصصی و حرفهتوانمندی

 بود. آموزانهای روانشناختی در دانشارتقای شایستگیآموزان، زیرمضمون مضمون اصلی دانش
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های های فعال تدریس نقش مؤثری در بهبود و ارتقای توانمندیدهد که اجرای روشطالعات پیشین نشان میم

 Ramteke & Tripathi (2024) ،Alhawiti شده توسطهای انجامآموزان دارد. برای نمونه، پژوهشتحصیلی دانش

(2023)،Zafar et al. (2023) ،Hui Ling et al. (2018) ،Hasanzadeh (2022) ،Aji & Khan (2019) ،

Mirdrikvand et al. (2015) و Mahmoudi & Sadeghi (2018) های فعالروش استفاده ازاند که نشان داده 

وری علمی های عملی، موجب افزایش بهره، از جمله یادگیری مشارکتی، ایفای نقش، بحث گروهی و فعالیتتدریس

از « آموزانوری علمی دانشافزایش بهره»ها با زیرمضمون شود. این یافتهتحصیلی آنان میآموزان و بهبود عملکرد دانش

ها در ارتقای یادگیری همسو بوده و نقش کلیدی این روش« آموزانهای تحصیلی دانشارتقای توانمندی»مضمون اصلی 

طور خاص، استفاده از کنند. بهتأیید میآموزان را های تحلیلی و افزایش توانایی حل مسئله دانشعمیق، تقویت مهارت

نیز تقویت  خویش راهای خودکارآمدی آموزان علاوه بر درک بهتر مفاهیم، مهارتشود دانشهای فعال سبب میروش

 .شودتر میمنجر به یادگیری پایدار و عملکرد تحصیلی موفق ،کنند که در نهایت

افزایی و های دانشن به موارد زیر اشاره کرد: برگزاری دورهتوااز جمله پیشنهادهای کاربردی پژوهش حاضر می

توسط مسئولان ادارات آموزش و پرورش هر ناحیه، با محوریت فواید و  ،برای معلمان دوره دوم ابتدایی خدمتضمن

کار ا بههای فعال تدریس رهای فعال تدریس؛ تقدیر مدیران از معلمان دوره دوم ابتدایی که روشهای اجرای روششیوه

های فعال تدریس با سایر همکاران، با اند، در حضور کلیه همکاران؛ تبادل تجربیات معلمان توانمند در اجرای روشگرفته

های فعال توسط مدیران هر مدرسه هماهنگی و نظارت مدیران مدارس؛ اعلام اسامی معلمان کوشا و متعهد به اجرای روش

آموزان منطقه، به منظور تقدیر از آنان؛ و همچنین انجام گفتگو یا نظرسنجی از دانش به ادارات آموزش و پرورش ناحیه یا

 .های فعال تدریس توسط معلمانهر کلاس توسط معاونان آموزشی درباره میزان و کیفیت اجرای روش

های فعال های پژوهش، چند مسیر پژوهشی برای توسعه و تعمیق درک از اجرای روشعلاوه بر این، بر اساس یافته

خدمت معلمان بر بهبود های ضمنشود. نخست، بررسی تأثیر آموزشهای دوره دوم ابتدایی پیشنهاد میتدریس در کلاس

های طولی های عملی و کاربردی ارائه دهد. دوم، انجام پژوهشتواند دیدگاههای فعال تدریس، که میادراک و اجرای روش

ها در طول زمان و با افزایش تجربه تدریس، که امکان درک ان نسبت به این روشبه منظور تحلیل تغییرات ادراک معلم

کند. سوم، مقایسه ادراک معلمان در مناطق شهری و روستایی برای های فرآیند یادگیری معلمان را فراهم میپویایی

طه بین ادراک معلمان و های فعال تدریس. چهارم، بررسی رابها و موانع احتمالی در اجرای روشآشکارسازی تفاوت

آموزان، به منظور روشن شدن ابعاد اثربخشی این های اجتماعی، روانشناختی و پرورشی دانشپیشرفت تحصیلی، مهارت

ای برای شناسایی عوامل فرهنگی، روانشناختی و سازمانی مؤثر بر پذیرش رشتهو در نهایت، انجام مطالعات بین ؛هاروش

 .های آموزشی مؤثرتر تدوین شودگذاریسط معلمان، تا راهکارهای عملی و سیاستهای فعال توو اجرای روش
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